Bezpecna jizda

At’ uZ jede dité samo nebo s rodici, vZdy je nutné dodr-
Zet zakladni pravidla pro bezpecnou jizdu.
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Vidét a byt vidén - méjte vzdy dobry rozhled,
vybavte své obleceni i kolo reflexnimi prvky a za
snizené viditelnosti nezapomefite na osvétleni.
Dopfedu patfi svétlo bilé, dozadu Cervené.

V provozu jezdéte za sebou - Pokud jedete ve
dvou, nechte dité jet pfed vami, at’ na néj vidite.
V pripadé dvou dospélych, jede dité uprostted.

UdrZujte si dostatecné odstupy - bud'te ostra-
Ziti a nechavejte si dostatetny odestup od ostat-
nich ucastnikd provozu.

Nejezdéte prilis blizko okraje - udrzujte si do-
statecny odstup od krajnice.

Oznamujte zménu sméru jizdy - tak jako mo-
toristé maji povinnost zapnout blinkr, je cyklista
povinnen dat signal rukou pokud odbocuje.

| pro cyklisty plati prednost zprava - stejné jako
ostatni dopravni znacky.

Sluchatka na kolo nepatfi - jezdit se zacpanyma
uSima, je stejné posetilé jako jezdit s klapkami
na ocich.

Chraiite si hlavu spravnou pfrilbou - predejdete
tak v pfipadé padu poranéni nejdllezitési ¢asti
téla. Do 18 let je helma pfi jizdé na kole povinna.

Vice o bezpecnosti pohybu déti na kole
www.ibesip.cz/cz/rodic/deti-na-kole

Pokud hledate vhodnou trasu
mpp.praha.eu/Cyklomapa
mapa.prahounakole.cz

Preprava kol je ve vybranych prostredcich PID
zdarma
Podminky pfepravy najdete na
www.ropid.cz

Vice o cyklistice v Praze
cyklo.praha.eu

Kontaktujte nas
cyklo@praha.eu
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Pro zdravi a usmév déti

Aktivni pohyb je pfirozenou soucasti Zivota déti. Proc
se na néj zapomina?

Problém obezity se v CR tyka téméf 30 % déti. Co s tim
mizZeme délat?

Vyuzijte spolecny €as aktivné. Idedlni pfilezitosti

jsou kazdodenni cesty do Skoly nebo Skolky. Vyzkou-
Sejte k nim jizdu na kole. Nejenom, Ze tim zajistite pro
své dité potfebou a hlavné pravidelnou davku pohybu,
ale také vykouzlite ismév na jeho tvari. Déti jizdu na
kole miluji. Mésto obycejné mihajici se za sklenénymi

okénky dopravniho prostfedku se zméni v interaktivni

prostredi pIné zazitka.

Jizda na kole uci déti samostatnosti a zodpovéd-
nosti. Ti mladSi oceni spoletné chvile s rodici, jenZ je
doprovazeji, t&m starSim dava kolo volnost a nezdvis-
lost v pohybu. Navic spolecné zazitky s vrstevniky, kte-
ré jim jizda na kole pfinasi, pomahaji utvaret a zkvalit-
fovat vztahy.

Jesté maly, aby jezdil sam
na kole

Pfipojte détsky vozik. At
uZ varianta s uchycenim za
zadni nebo za predni ¢ast
kola, v obou pfipadech vam
vozik umozni bezpelny
transport ditéte.

Nezapomeiite, Ze i pro détsky vozik plati urcité predpi-
sy k uzivani. Oznaceni praporkem je jednim z nich.

DalSi mozZnosti je détska sedacka umisténd pfimo
na kole. Ta umozni blizSi kontakt a zabavné&;jSi cestovani.
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‘ i mefte dité pfipoutat a vyba-
vit helmou.
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0d chvile, kdy dité zatne ve-
sele pobihat, je moZné vyu-
Zit odrazedlo. Malé kolo bez
Slapatek je vhodné pro kratké
vzdalenosti. Mlady jezdec si
uzije nejenom spoustu legra-
ce, ale hlavné se nauci drZet
stabilitu potfebnou pro samo-
statnou jizdu na kole.
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Pozor. Nikdy nevoz- ¥ - & ’
te déti na ramu kola
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nebo na nosici.

Vice o tom, jak pfe- |
pravovat déti na kole
a jakd pravidla zde |
plati se  dottete o
na cyklo.praha.eu

Své prvni opravdové kolo

Samostatnd jizda na kole znamend volnost, ale také
zodpovédnost.

Prvni samostatné ujeté metry nemusi nutné zname-
nat samostatnou jizdu. Pokud potfebujete pfekonat
delSi vzdalenosti, nebo naroCngjsi Useky, vyuZijte
taZné tyce, kterd se da dle potfeby namontovat.

Ve chvili, kdy si je
dité v sedle jisté,
mdzZe vyjet. Do de-
seti let véku musi
ke své jizdé vyu-
Zit chodnik nebo
cyklostezku.  Na
silnici mGZe pouze

v doprovodu osoby
starSi 15 let.
Poridit ditéti vhodné kolo je stejné dlleZité jako
naucit ho na ném jezdit. Nebojte se zeptat prodej-
ce na spravnou velikost a zkontrolovat, zda splfiuje
vSechny bezpecnostni podminky. Nezapomefite vzit
budouciho fidie na nakup s sebou, nebot’ kolo by si
mél rozhodné vyzkouSet a posoudit, zda se mu libi.

Najdéte si ¢as a mladého jezdce pf¥i jeho cestach
doprovazejte, dokud nebudete mit jistotu, Ze pohyb
ve mésté zvlada sam. Zkuste se domluvit s rodici spo-
luzakd a v doprovazeni do Skoly se stfidejte. Na misté
se pak zeptejte, kde je mozné kolo bezpetné parkovat.
Mnoho kol je zapojeno do rdiznych projektt v oblas-
ti bezpecnosti dopravy a udrZitelné mobility, uCitelé
\/am jisté radi poradi.

Spolec¢na jizda na kole, je €asto tim nejrychlejSim
zplisobem dopravy. Neni divu, Ze se mnohdy stane
také zakladem osobni elegance (viz. Na kole po Praze
elegantné).



