Nékolik dobrych rad na cestu

Mésto Praha dékuje vSem, ktefi vyuZivaji kolo jako
dopravni prostfedek ke svym cestdm a zaroven tak

pomahaji zlepSit jeho Zivotni prostredi.

Na koleje najizdéjte pokud mozno vzdy
kolmo

Pozor na Spatné natocené kandly a jiné
mrizZovi.

Kolonu aut mlzZete predijizdét i zprava,
ale ddvejte pozor, zdali o vas Fidici védi.
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PFi kazdé zméné sméru a pred
zastavenim nezapomente zfetelné

a dlouho dopredu dat ostatnim védét,
co se chystate udélat.
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Pokud na vozovce neni dostatek
mista, aby vas fidi¢ automobilu mohl
bezpecné objet, zafad'te se blize ke
stfedu komunikace.
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K jizdé po mésté neni tfeba sportovni
kolo, staci néjaké starSi méstské nebo
kolo skladaci.

Pokud musite zdolavat béhem své
cesty prevySeni nebo delSi vzdalenosti,
vyzkousejte elektrokolo.

Vidét a byt vidén. Vnimejte své okoli,
bud'te k nému ohleduplni a pozorni.
Noste barevné obleceni a kombinujte
ho s reflexnimi prvky.
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Vice o bezpecnosti pohybu déti na kole
www.ibesip.cz/cz/rodic/deti-na-kole

Pokud hledate vhodnou trasu
mpp.praha.eu/Cyklomapa
mapa.prahounakole.cz

Preprava kol je ve vybranych prostredcich PID
zdarma
Podminky pfepravy najdete na
www.ropid.cz

Vice o cyklistice v Praze
cyklo.praha.eu

Kontaktujte nas
cyklo@praha.eu
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Neni helma jako helma
NoSeni helmy neni povinné pro lidi starsi 18, proto je
rozhodnuti zcela na vas.

Paradni obleceni
| v sukni je mozné jezdit na kole.
TIP: doporucujeme Sirsi
a volnéjsi strih

TIP: pokud si chcete chrdnit hlavu a zdroven vypadat
elegantné, doporucujeme specidlni méstské helmy,
které mohou mit podobu tieba kloboucku.

Multifunkéni brasny
Do brasen se vejde
spousta uZitecnych véci
a to tfeba i pocitac. Mno-
hé z cyklistickych brasen
je mozné jak pfipevnit

na nosic, tak si elegantné Nosit
7 o o osic
Kot naffioel prehodit pres rameno. e moné na
UmoZiiuje jednoduchy : né&j pripevnit
Prevoz Ve g Proutény kosik na fiditka objemn&j&i
museli specialné upeviovat. Vhodny pouze pro lehké véci, ndklad a véci,
TIP: vhodné pro pievoz které chcete mit stale poruce. které se
taSek s ndkupem nevejdou do
braSen.
Byt Sik
BTE i TIP:
- stale k upevriovdni
; . jsou dobré
Predni bilé svétlo .
Za snizené viditel- tzv. gumicuky

nosti je povinné.

TIP: porid'te si dyna-
mo, nebudete muset

Zadni cervené

svétlo myslet na jeho zapi- Odrazky
.Za.| snizene ndni a vypindni V predni
V|d|telpos:c| je i zadni tasti
POVININES kola nebo
TIP: Blikajiciho na odévu,
svétla si osatni viditelné
Iépe vsimnou ze vSech
= stran, jsou
s povinné.
vl

¢

Kvalitni zamek
Pofadny zamek vdm umozni bezpecné zaparko-
vat vase kolo a zabranit tak jeho odcizeni.

Kalhoty

TIP: doporucujeme |/
tmavsi barvy

Krytka na retéz
Vhodna, pokud hrozi
zaspinéni od fetézu nebo
jeho zamotdni do obleceni.




