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1. Kampan Do prace na kole (DPNK)

Je kampani na podporu cyklistiky jako k méstu a spole¢nosti Setrného zplsobu dopravy. Cilem je, aby
kolo vyuzivalo co nejvice lidi ke svym kaZzdodennim cestam do préace, nebo si to alespon vyzkouselo.

Celad kampan probiha jako pomysina soutéZ mezi pfihlasenymi pracovnimi 2-5 ¢lennymi tymy, jejichz
Clenové se béhem kvétna snaZi o nejpocetnéjsi dojizdku do zaméstnani. V potaz jsou brany také
celkové najeté kilometry a kreativita tymu.

Motivaci k co nejcetnéjsi dojizd'ce je ucastniklim radost z tymové prace a soutéZivost, pfinos pro své
télo a zdravy Zivotni styl, védomi prospéchu pro prostfedi, ve kterém Ziji a v neposledni fadé hodnotné
ceny, které mohou ziskat.

Samotné firmy se vramci kampané mohou uchazet o titul Cyklozaméstnavatele roku a to tim,
Ze podpofi svoje cyklo-zaméstnance.

Inspirace k této kampani pfisla ze zemi, jakymi jsou Rakousko, Némecko, Dansko a dalsi, ve kterych
jsou podobné akce velice Uspésné. Myslenka usporadat néco podobného také u nas vzesla z prazské
cyklistické komunity a v roce 2011 ji poprvé realizovala obcanska iniciativa Auto*Mat prosazujici lepsi
prostfedi pro kvalitni Zivot ve mésté. Prvniho ro¢niku se zucastnilo kolem tisice Prazand a v dalsim
roce presahl pocet 1 500. Rok 2012 byl také rok, kdy se ke kampani pfidaly i dalsi mésta. V roce 2016
se do kampané zapojilo 27 mést a 10 800 tcastnik z celé Ceské Republiky. Kampar Do prace na
kole je celorepublikové koordinovana sdruzenim Auto*Mat.

*
autoAmat

Tisic pUVODU PROC JEZDIT

DO PRACE

NA KOLE

Registrace od 9. bfezna do 30. dubna
www.dopracenakole.cz

& PRO BEZCEA CHODCE

\

NOV

Hlavni koordinator kampané v roce 2016 je lva Neveleralovd (iva.neveceralova@auto-mat.cz)?
Oficialni webové stranky kampané: www.dopracenakole.net

1 Sdruzeni Auto*Mat byla usnesenim Rady HMP &. 1213 ze dne 26. 5. 2015 pfidélena grantova podpora ve wysi
180 000 K¢ na realizaci kampané Do prace na kole 2016 v Praze v ramci programu podpory projektl na zlepSeni
stavu Zivotniho prostredi hl. m. Prahy.
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2. Duvody zapojeni MHMP do kampané

Ucast v kampani schvalila Rada hl. m. Prahy usnesenim €. 2996 ze dne 8. 12. 2015. Zastitu kampani
dal ndméstek primatorky Petr Dolinek a souhlas se zapojenim véetné pfislibu podpory udélila akci
v rdmci MHMP pani feditelka Dévérova.

Pro zdravi
Aktivni cesty do prace jsou nejlepsim zplUsobem jak si zajistit pravidelnou davku pohybu, jenzZ je
tolik potfebna k udrzeni si télesné kondice a zdravi. Kazdodenni fyzickd aktivita, jakou je treba
pravé jizda na kole, se pozitivné projevuje nejen na imunité jedince, ale také na jeho naladé a
koncentraci pfi praci.

Zlepseni komunikace napfti¢ odbory MHMP
SoutéZ Do prace na kole (www.dopracenakole.net) je také vybornou pfileZitosti jak posilit
vzdjemnou komunikaci napfi¢ odbory. Kolegové jezdi v tymech, Ucastni se spolecnych aktivit a
setkaji se také na zavérecném vyhlaseni. Diky osobnimu kontaktu se zvySuje pravdépodobnost
dalsi spoluprace, ktera povede k lepsim pracovnim vysledkim.

Setrnost vici prostiedi a lepsi vnimani MHMP vefejnosti
Kdyby 50 autem bézné dojizdéjicich zaméstnancull, vyménilo svij dopravni prostfedek na mésic za
kolo, usettili by 2,5 tun CO,. MHMP by mél jit prikladem pro Prazany, snizit svou uhlikovou stopu
a podpofit k prostfedi setrny zplisob dopravy. Posileno by tak bylo i pozitivni vnimani mésta jeho

obcany.

Komfort pro zaméstnance
Jizda na kole umozni mnohym zaméstnancim lepsi spojeni mezi praci a domovem, cestu zpfijemni
a snizi mnozstvi ¢asu straveného ¢ekanim na MHD, stanim v kolonach nebo hleddnim parkovaciho
mista. Zaparkovat kolo je mnohem jednodussi a zejména méné prostorové narocné. Tam, kde se
vejde jedno auto, je mozné zaparkovat az deset kol. MHMP by tak mohl zvétsit pocet parkovacich
mist pro své zaméstnance a to bez potfeby pronajmu dalSich prostor.
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3. Snidané pro cyklisty

Akce ,,Snidané pro cyklisty” probéhla v roce 2016 v
Praze za podpory a pod zastitou Magistratu
hlavniho mésta Prahy. Organizaci a uskutecnéni
samotné akce zajistil prazsky spolek Auto*Mat,
ktery se dlouhodobé zabyva tématem udrzitelné
dopravy ve méstech a porada celorepublikovou
soutéz Do prace na kole.

Tfi  dubnové  pracovni dny (18., 20.
a 26.dubna 2016) v case 7:15-10:30 byli lidé
jedouci na kolech i chodci a béZci na cyklisticky

Vv

nejfrekventovanéjSich mistech Prahy (Rasinovo

nabrezi a nabrezi Ludvika Svobody u Hlavkova mostu) odménovani za to, Zze se po mésté pohybuji
Setrnym zplisobem. Od mladych lidi ze spolku Auto*Mat dostavali balicky se sladkou tycinkou, jablkem,
nékolika materidly magistratni kampané Cistou Stopou Prahou propagujici véechny druhy 3etrné
dopravy, magistratni cyklo-mapou a letackem zvoucim k Gcasti v kvétnové soutézi Do prace na kole.
Nabidnuta jim byla rovnéz kava nebo ¢aj a strljci snidané jim vysvétlovali smysl ,,darku”, ktery dostali.

Béhem téchto tii dnll bylo akci osloveno a snidani odménéno témér 500 aktivnich Prazand.
Clanek na prahounakole.cz - Snidané pro cyklisty s Do prace na kole

e http://prahounakole.cz/2016/05/snidane-pro-cyklisty-s-prace-na-kole/
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4. Priabéh kampané na MHMP

Kampan v ramci MHMP byla organizovana odborem RFD. Firemnim koordinatorem byla Sylva
Svihelova, ktera zajisfovala chod akce a komunikaci s Auto*matem.

Na zacatku dubna byli zaméstnanci vyzvani hromadnym e-mailem,
aby na svych odborech vytvofili tymy a zapojili se do soutéze.
Ucastnicky poplatek ve vysi 250 K¢ byl za kazdého prihlaseného
uhrazen a zaroven kazdy z Géastnikd kromé standardniho setu s
trickem od celorepublikového poradatele obdrZel startovni balicek
magistratu pro zvyseni bezpecnosti, ktery obsahoval: platénou tasku
s heslem ,,Jezdim na magistrat na kole” reflexni pasku, zadni a predni
svétlo, zvonek, drzak mobilu na Fiditka a mapu.

V roce 2016 se poprvé do soutéze mohli zapojit i béZci a chodci.

Celkem se do soutéZe zapojilo 76 zaméstnanci v 21 tymech. Na
kole se do prace jezdilo do péti magistratnich budov: SkodGv palac (46
osob); Nova Radnice (14 osob); Emauzy (8 osob); Rytifska (3 osoby);
Archiv Chodov (5 osob)

Vyzva o zapojeni byla odesldna také starostim méstskych &asti, ze kterych se zapojila MC Praha 4
(5 osob), MC Praha 7 (9 osob); MC Praha 14 (5 osob); MC Praha 12 (3 osoby); Praha 5 (8 osob).
Z méstskych organizaci, které byly magistratem rovnéz oficialné vyzvany k zapojeni, se zacastnil IPR
(11 osob ve tfech tymech), DPP (10 osob ve Ctyfech tymech), ROPID (6 osob ve dvou tymech), Prazské
sluzby (7 osob ve dvou tymech).

SKOLA KOLA

Pro vSechny zaméstnance magistratu a jeho organizaci, ktefi se pfihlasili do soutéZe, byl, ve
spoluprdci s akci BESIP, pfipraven kurz ,jizdy na kole” vedeny zkusenym lektorem Josefem Dresslerem
Ruk A 3 o S ] dvojnasobnym mistrem svéta
v biketrialu. Tato preventivni akce
neméla za cil naucit Ucastniky jezdit na
kole, ale naopak je v jizdé zdokonalit a
naucit je reagovat v necekanych

situacich, zvladnout smyk, pfekondvat
prekazky v méstském prostifedi, davat
védét o zméné sméru jizdy a pfitom mit
své kolo stale pod plnou kontrolou.

Akce probéhla v nedéli 1. kvétna v A-
Parku varedlu byvalych branickych
ledaren.
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SPOLECNE UTERNI SNIDANE

Celkem Ctytikrat, kazdé uterni rano v pribéhu kvétna, se Ucastnici z magistratu méli moznost
potkat na spole¢nych snidanich. Trikrat se snidané uskute¢nila v budové Skodova palace, jednou
v budové radnice na Maridnském namésti. Obsah snidané si Uc¢astnici tvofili sami tim, Ze pro ostatni
néco upekli nebo ptipravili. U¢astnici se tak mohli i v prib&hu kvétna podélit s ostatnimi o své zazitky
z cest.

Snidane 11.5.2016

VYHLASENI VYSLEDKU

Dohromady vsSichni zaméstnanci uslapali a nabéhali Gctyhodnych 17 152 kilometrt a usetrili tak
2586,5 kg €02.?

Ackoliv bylo kvétnové pocasi dost proménlivé, 56 Ucastniklim se podafilo najezdit do prace na
kole vice jak 66 % kvétnovych cest (poZzadované mnozstvi) a 16 z nich nevynechalo jedinou cestu.

Usili se u¢astnikdm zhodnotilo na zavéreéném vyhlaseni magistratni vnitrofiremni soutéze,
které probéhlo v podvecer 14. cervna ve Studiu ALTA v HoleSovicich. Vyhlaseni vysledk(l a pfedani cen
byla jen jedna z ¢asti tohoto vecera. Vétsina ¢asu byla vénovdna spole¢nému seznameni se a diskusi o
kazdodennich cestach do prace na kole, o problémech a motivaci.

Kazdy z ucastnikd byl odménén funkénim rychleschnoucim ru¢nikem s logem MHMP, DPNK a
Cistou Stopou Prahou. Vichni, kdo doséhli hranice 66 % dojizdky, navic dostali sadu nafadi na kolo.

»SUPERUFednik/Grednice”, tak byla nazvana soutézni kategorie, ve které se odménoval nejvétsi
pocet ujetych kilometr(. Superurednikem se stal Petr Cuc s 968 km a pro titul superurednice si dojela
Jana Hlavéackova s 915 km za mésic kvéten.

Dalsi dvé hodnocené soutézni kategorie byly spiSe umélecké. Do ,Elity muz“ se mohl se svou
fotografii, basni, pisni ¢i jinym uméleckym vytvorem ztvarfujicim zazitky z kazdodenniho dojizdéni do
prace na kole ptihlasit kazdy ze zic¢astnénych a byt odménén. Podobna pravidla platila i pro kategorii
nazvanou , Tlupofoto”, pro kterou bylo téma: tymova fotografie. Cenu v kategorii Elita muz dostal
L-UZR Team a nejlepsi Tlupofoto mél tym Treti patro z Emauz.

2 Ve srovnani s dojizdéjicimi osobnim automobilem v CR
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Luzr, to je bezva tym,
kazdy chtél by jezdit s nim.

Pocet clen byl vSak dan,

smutno bylo spousta dam.

Pouze pét stastnych mohlo utvofit,
to o ¢em bude se dlouze hovofit.
Partu kluka z kancelare,

ktefi vétrem oslehané maji tvare.
a na bicyklu do prace

jezdit pro né byla legrace. L-UZR Team po sprie
Misa Polko, velky zvite,
nevyhnul se Zadny dife.
Jakub Tomes nova posila,
Slapal v kvétnu hezky zvesela.
Vlada Skopec pochopil,

Ze i jizdou vlakem splni cil. ““\
Honza Pech byl extra tfida, ‘
nemit ho byla to bida.

4"

A nas Marek Pechacek,
to je mistr zatacek.

Do prace na kole MHMP 2016
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Udalosti, na kterou vSichni netrpélivé cekali, bylo losovani a odménéni ctyf tym(, které
najezdily vice neZ 66 % cest.

Pro zaméstnance MHMP byla vyjednana také podpora od Praiské energetiky, a.s. (PRE)
v podobé vyhod pfi pjéeni nebo zakoupeni elektrokol. PRE poskytlo darem také poukazy na zapUjceni
elektrokol jako odménu do soutéze.

Poukazky na ro¢ni uzivani komunitniho bike-sharingu pro vyherce poskytla také ReKola.

V rdmci spolec¢ného zavérecného hodnoceni se podafilo zjistit, jaké jsou motivacni faktory

jednotlivych ucéastnik(, jaké vnimali nedostatky a co do pFisté vylepsit.

5. Vyhodnoceni kampané na MHMP
Vyhodnoceni z pozice organizatora (RFD)
Cile 1: Zapojit do kampané 6 % zaméstnanci MHMP (cca 120 osob)

e Zapojilo se 76 osob, coZ jsou necelé 4 % zaméstnancl MHMP (v roce 2015 se zapojilo 66 osob)
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Cil 2: Vytvorit pro zaméstnance kvalitni podminky pro dojizdéni do prace na kole a zohlednit
pfitom zpétnou vazbu Géastnikl z pfedeslého roéniku

o Zlepsila se kvalita sprch, vybaveni i jejich Cistota, pfibyly Satni skFiriky.
e Vytvorena byla nova parkovaci mista pro kola.

Cil 3: Zlepsit komunikaci mezi jednotlivymi odbory, zvysit socializaci zaméstnanct

e  Pribyly nové spole¢né akce pred i v priib&hu kampané (Skola kola, Magistratni snidané&, foceni).

e Byl vylepSeny proces tymovani. Jednotlivci, ktefi hledali tym, byli vzajemné propojeni.

e Béhem soutéze spolecné sdileli zazitky a spolupracovali v ramci jednotlivych tymQ.

e Na zavérecné vyhlaseni pfislo 29 ucastnik(. Spole¢né mezi sebou komunikovali, diskutovali a
poznavali se.

Cil 4: Motivovat zaméstnance k jizdé na kole a vytvofit pozitivni vztah k tomuto druhu dopravy

e Na zakladé zpétné vazby hodnoceno jako Uspésné.

e | po skonceni kampané pokracuji nékteri ze zaméstnanc( s dojizdénim do prace na kole, béhanim
a chizi. Pristup do sprch i satnich skiinék je umoznén i po skonéeni kampané a byl nabidnut vSem
zaméstnancim MHMP.

Hodnoceni z pozice ucastnika

Ucastnici hodnotili akci ve €tyFech oblastech (jak Ustné tak pisemné) na zavére¢ném vyhlaseni

14. cervna 2016. V nasledujicich odstavcich jsou shrnuty nejdaleZitéjsi nebo casto opakované
poznamky.

CESTA

V posledni dobé vznikla spousta
novych stezek a cyklistickych spojeni.
V rannich hodinach je obzvlast na naplavce
okolo Vltavy a v okoli Berounky nadherny
klid. Clovék cestou do prace potkava spoustu
dalsich cyklistl a bézc s smévem na tvari.
Oceniujeme také fungujici pfivozy.

Nepfrijemny je vsak husty
automobilovy provoz, davy turistl a segwey
vozitka a neukaznéni psi. Spatny pocit mame

také z pohybu v tramvajové trati a z mist,
kde musime prejizdét koleje. Casto se setkdvdme také zneoznatenymi pruhy pro cyklisty,
neudrZovanou zeleni a auty, které stoji v cyklopruhu a blokuji tak prljezd. Pokud bychom méli
vypichnout néjakd problematickd mista, tak je to odpoledni naplavka, tragické odboceni
na Povltavskou a velice nepfijemny prljezd okolo Karlova mostu a Karlovych lazni.
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ZAZEMI

Zazemi se oproti minulému roku vyrazné zlepsilo a
posunulo klepsimu. Byli bychom radi, kdyby se podafilo
zpfistupnit také sprchy na poschodi v nové radnici. Ve Skodové
paldci v garazi vznikla novd parkovaci mista, coz je skvélé, ale
nejde se knim dasto dostat, nebot je pfistup blokovan
zaparkovanymi auty. Zaroven bychom tam také ocenili pichacky,
at nemusime pres celou budovu k hlavnim vchodim.

ORGANIZACE

Velice ocenujeme zorganizované akce v ramci
magistratniho DPNK i to, Ze jich letos bylo vic nezZ v predesiém
roce. Také informovanost byla dobra. Co jsme vnimali jako
problém, bylo u nékterych pozdé dorucené startovni tricko,
Spatné ovladatelna aplikace do mobilu zaznamenavajici trasu.
Pravidla jsou nedofeSena pro ¢astecné uvazky. Nékterym z nas
délalo velky problém se uvolnit v pracovni dobé na poradané

akce, jakymi bylo tfeba foceni nebo magistratni snidané.
PRUBEH

Skola Kola byl vyborny napad, jen jsme se to dozvédéli
dost na posledni chvili. Jestli bude podobnad akce i pfisti rok, radi
se zUcastnime. Spolecné magistratni snidané byly skvélé, stejné
jako foceni. Velice jsme ocenili magistratni startovni balicek
s mapami a svétylky a potésila ndas moznost chlize a béhu do
prace.

Jediné co nam v prabéhu kampané vadilo, bylo nékdy nespolehlivé zapocitdvani cest na webu
DPNK.

wvrv

Dalsi napady do pfistiho rocniku:

e Vytvofit v Emauzech poradné zazemi — sprchy a stojany — nepodafilo se v roce 2016
e Spolecnad vyjizdka i mimo kampan Do prace na kole
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6. Rozpocet

Naklady na organizaci kampané DPNK v ramci MHMP byly hrazeny z rozpoc¢tu RFD na zdkladé
usneseni Rady hl. m. Prahy ¢. 2996 ze dne 8. 12. 2015.

Predpokladana vyse nakladl byla 120 000 K¢

Skutec€né naklady:

Snidané pro cyklisty (Auto*Mat) 20000 K¢
Zavérecné vyhlasenivcéetné odmén (14. 6. 2016) 18 793 K¢
Ucastnicky poplatek hrazeny zaméstnanciim 20588 K¢
Dalsi vydaje potfebné pro zajisténi a realizaci kamapné na MHMP 46 100 K&
(startovni balicky, fotograf, magistratni snidané ...)

Ucastnicky poplatek mésta v European Cycling Challenge 30000 K¢
CELKEM 115 481 K¢

7. Medialni vystupy a publicita

Medialni podpora celoprazské kampané od MHMP

MHMP poskytl na propagaci akce reklamni plochy (Citylights, obrazovky v prostorach magistratnich
budov...)

Na webovych strankach MHMP a na Facebooku byl zvefejnén ¢lanek informujici vefejnost o akci.
Tiskové zpravy MHMP

9.3.2016 6. roc¢nik soutéze Do prdace na kole

3.5.2016 Ke kampani Do prace na kole se pfipojilo celkem 76 zaméstnancll prazského magistratu
30.6.2016 Sedmnact tisic kilometr( do prace na kole

Medialni vystupy vztahujici se k tcasti Prahy v DPNK 2016

Prahounakole.cz (1. 6. 2016) European Cycling Challenge 2016 konci
e http://prahounakole.cz/2016/06/european-cycling-challenge-2016-konci/

Krajské listy (5. 5. 2016) Ke kampani Do prace na kole se pripojilo celkem 76 zaméstnancu prazského
magistratu
e http://www.krajskelisty.cz/praha/13038-ke-kampani-do-prace-na-kole-se-pripojilo-celkem-
76-zamestnancu-prazskeho-magistratu.htm
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Blesk.cz (3. 5. 2016) PraZsky radni, ministr dopravy, starosta Prahy 4 nebo Prahy 7: Vyjizdéji do prace
na kole
e http://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-praha-servis/391442/prazsky-radni-ministr-
dopravy-starosta-prahy-4-nebo-prahy-7-vyjizdeji-do-prace-na-kole.html

Praha TV (19. 3. 2016) Kampan Do prace na kole motivuje k jizdé na kole
e http://prahatv.eu/zpravy/archiv/57/praha/ostatni/clanek/2134/kampan-do-prace-na-kole-
motivuje-k-jizde-na-kole

Idnes.cz (16. 3. 2016) Jedte do prace na kole, vyzyva soutéZ. Nové zapoji i chodce a vozickare
e http://praha.idnes.cz/do-prace-na-kole-Oic-/praha-
zpravy.aspx?c=A160315 2232621 praha-zpravy nub

8. Doporuceni a vize do priStiho roku

Dalsi ro¢nik kampané Do prace na kole se bude konat v kvétnu 2017.
Interni téma zapojeni MHMP bude ,Jak bezmotorova doprava pfispiva k rozvoji lokalni ekonomiky.”
CiLE UCASTI V KAMPANI DPNK 2017

e 120 ucastnikd (6 % zaméstnancli MHMP)

e Ziskani ceny Cyklozaméstnavatel roku 2017

e Podpofit vkampani ucitele stfednich a vysokych Skol uhrazenim uUcastnického poplatku
(pfedpoklad: 100 uditeld stfednich skol)

Predpokladany rozpocet pro realizaci v roce 2017: 200 000 K¢ (oproti roku 2016 jsou zde zahrnuty
Ucastnické poplatky pro ucitele a Skola kola, ktera byla v loriském roce hrazena z rozpoé&tu BESIP)

DALSI REALIZACE:
Vytvorit kvalitni parkovani pro kola navitévnik( Skodova paldce a Nové radnice.
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