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JSEM PAN POHODLNY
A PROVEDU vAS TOUTO BROZURKOU.
JE O PRAZE, O 2DRAVI A TAKY
o DOPRAVE - O T€ SE HODNE MLUVI, ALE
MALOKDY V SOUVISLOST! SE 2DRAVIM.

AUTA JSOU SICE ¢iM DAL TiM LETRNEIST,
NAVIC

ALE JEJICH PO
JIMI JEZDI ME STALE VICE, JEN Vv PRAZE
SE JEDNA O #3 MILIARD KM ROCNE.
TAKOVE MNoiswf 2pP0SOBUJE NADMERNé
zNel‘.STEm’ opv2DUsl A TiM ROSTE
1 POLET PREDEASNYCH UMRT(. A TO PRECE
NECHCEME. POJDME TO 2MENIT!

CHCI BYT 2DRAVY, PRAHA CHCE

BYT 2DRAVA!

Do 2 km |
je kolo nejrychlejst
, §
dopravnim prosﬁedkerz ve r‘ng;é
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S orovymi vozidly
.29 i
5.2 25 561 LIDi ROCNE R
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21 o cesthgte'l 000 OBYVATEL PRAHY CESTACH
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REGIST v o
v PR:ZCEVAPNYCH AUT & EXSTENGE KAZDY AUTOMOBIL
romémé N Y E JEN STOJi A ZABIRA
V Praze obsazenost ?\1\0 -2 TIM CENNY PROSTOR
stravi Fidic automobilu 05 12 m2 zabird jed
h 5] |eaen
zhruba v Praze je L0 N zaparkovany
19 minut 1,3 osoby ,6 >§_ automobil
kazdy den > -3

v kolonach



FJ | YUV DOPRAVY NA_
ZIVOTNi PROSTREDI
VE MESTE

Prestoze se diky novym technologiim dafi snizovat mnozstvi

emisi na jedno auto, ovzdusi, které dychame, to nepomaha.
Vozidel totiz stale pfibyva - v roce 2018 jich v Praze bylo
registrovano jiz 870 na 1000 obyvatel, tzn. 1 154 376 evi-
dovanych vozidel. Z mapy koncentrace oxidd dusiku (NOy)
v ovzdusi vystupuji mésta a dalnice jako rozjitfené rany.

koncentrace [pg.m?]

[ <19.5 < LAT
[ >19.5-24 (LAT,UAT>
L >24-30 (UAT, LV>
Bl 30 >V

Roéni primérné koncentrace NO,, zdroj: CHMU, 2016

Mozné si fikdte:

No a co? Spatné
ovzdusi je dani

za pokrok a blahobyt!
Na znedisténou
pFirodu tu nikdo
neumird... Zato .
dopravni nehody! To I
ie, panecku, problém!
Jsou toho prece

plné noviny!

>

OVzDUSi ZNECISTENE \ ’

AUTY ZKRACUJE
ZIVOT O 11 MESICU
(PRUMER ZA CELOU EU).

JE MI KOLEM ETYRICITKY, MAM
SKVELOU PRACI, VYDELAM PENI 2€
A RO2HODNE SE NEFLAKAM. DOSTAL JSEM
SLUZEBNI AUTO, ABYCH V3E STIHAL, ALE
DOMU SE STEJNE VRACIM PO2DE, kDYZ DETI
UZ SPi. NEMAM DOST EASU NA SEBE A TAKY
JSEM PRIBRAL, 2ACINA ME 2LOBIT 2DRAVI.
NECO BUDU MUSET 2MENIT...

V Praze zemfe ro¢né

@ccccccccsccsccssecses

na znecisténé ovzdusi
odhadem

561 lidi.

.I.

V Praze v roce 2017

ooooooooooooooooooooooo

zemfelo pfi dopravnich
nehodach

17 lidi.

Zdroj: Centrum pro Zivotni prostiedi a zdravi
a Centrum sluzeb pro silnicni dopravu, BESIP.

YOV ARE HERE

ZHRUBA
19 MINUT DENNE
STRAVI RIDIC V PRAZE
V KOLONACH.
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Kl?::i latky nom POHON co, PAU SPM NOx ALDEHYDY O, HLUK ZABOR
z upt Zivot: Qm OTEPLOVANI  polyaromatické prachové oxidy dusiku pFizem- MISTA
POLYCYKLICKE ’ Oz0 PLANETY uhlovodiky Eastice ni 0zén 12 m?
AROMATICKE UHLOVODIKY b ANO,
Mutagenni a rakovinotvorné o z motoru,
latky, vznikaiji pdlenim AN ANE ANG brzd, pneu, S S0 A

ch produkts NAFTA P
ropnych produkti. vieni
PRACHQVE CA?\:“CE ) ANO, ANO, ANO, ANO, ANO, hluk nad 50km/h
FU”QE’I' |o,|<o nosice kG"C'“?' 5 O nizsi emise nizsi emise z motoru, nizsi emise  nizsi emise {od pneu ANO
genrvnch latek df’ krve, szn'kc’l' HYBRID v méstském v méstském brzd, pneu, v méstském v mé&stském a aerodynamicky
z otéru brzdovych desticek provozu provozu vifeni provozu provozu hluk)
& pneumatik o vozovku a ze N N NS
spalovacich motor. boer | ANO, covr AR hluk nad 50 km/h

‘ ANO, nizsi emise, nizéi emise,  nizsi emise,

ORIERRUSIKU Fi vyrobé oustén z motory, oustén oustén lod prev ANO
Vznikaiji spalovénim paliva ELEKTRO- privyT Vyph I ﬁl brzd, pneu, V)'ph Iy IZ, V)'ph Iy ﬁl a aerodynamicky

2t oravddnodobnost MOBIL energie z uhelnyc viten! z uhelnyc z uhelnyc hiok)
§ 2 JAIPTCEERES elektrdren elektrdren elektrdren
onemocnéni dychacich cest.
Al ANO, 0 10-30% ANO,
Jsou vysledkem nedokonalého @ nizi emise nez ~ ANO, Z motoru, ANO, ANO, NIZSE[ stejny jako ANO

PLYN u spalovacich niz$i emise brzd, preu, niZdiemise  niz3i emise u ostatnich pohon{

spalovéni. Zvy3uji riziko C rzd,
motoru vireni

rakoviny a leukémie, drazdi oéi
a sliznice, zapficinuji poruchy
dychani, astma, kozni alergie.
PRIZEMNI OZON

Vznikd chemickymi reakcemi
vyfukovych plynd za pisobenti
sluneéniho zdreni. Drézdi "0 VZDALENOSTI - ZEJMENA
spojivky, vyvoldva kasel VE MESTE - JE TO LEPSi

h a zhorsuje dychdni. O o RESEN!i!

JSOU AUTA NA
ALTERNATIVNi POHONY RESENIM,

£ NAS SPASI? JAEK VIDITE, VYMENA
KTERE PASI?

AUTA 2A JINE SE SETRNEJSIM
POHONEM NASE MESTO NESPASI.
KUDY TEDY VEDE CESTA - CO MU2U
UDELAT, ABYCH OME2IL
2NeCISTOVANI A TREBA | USETRIL2 )

_ POKUD JEZDiTE ’
CASTO A NA KRATKE
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SE

BEZ AUTA
NEOBEJDU, ALE MOZNA

MUZU SNIZIT MNOZSTVI EMISI
A HLUKU, KTERE MA MOJE
AUTO NA SVEDOMI. JAKE
CASTE CHYBY DELAJI RIDIEI,
St MUZETE PREEIST NA TETO

DVOJSTRANE.

(
Q

D KRATKE JizDY

Nejvétsi spotiebu mé studeny motor.

Z toho vyplyvd, Ze vinikem zvy3ovd-

ni spotfeby je popojizdéni po mésté

s Eastymi zastavkami, kdy se motor ani
nestihne oh¥ét. Ridice takové cesty stoji
vétii penize, okoli na né& dopldci zhor-
Senim zdravi z vy3Sich emisi. Béhem
prvniho kilometru motor s promérnou

spotrebou sedm litr spdli dvojnasobek.

€ PRERUSOVANA JizDA

Styl brzda/plyn nikomu nepomize,
maximdln& globdlnimu oteplovani.
Zbyteend akcelerace v méstském
provozu zpUsobuje nékolikandsobné
zvy3eni emisi oproti plynulé jizds.
Prudké brzdéni na kazdé dalsi krizo-

NEJDULEZITEJSi SOUCASTKA

V AUTE, KTERA MA VLIV NA EMISE
A HLUK VOZU, JE RIDIC. VELKY VLIV

MA TAKE KONSTRUKCE MOTORU
A SPRAVNA PECE O AUTO.

Ty

SUVEREN

vatce dostdvd do vzduchu vice zbyte¢-
ného prachu.

€) PRILIS RYCHLA JiZDA

Pfi nedodrzovani rychlostnich limitd
stoupd spotieba paliva, nejvice je to
zndt na dadlnici. Pokud pfi rychlosti
130 km/h méte spotiebu 8 litri na

sto kilometr§, pfi rychlosti 160 km/h
to mize byt az 10,5 litru na 100km.
Také je 3koda nevyuzit obéas setrvad-
nosti — rychlost auta ale nesmi klesnout
vyrazné.

@) KLIMATIZACE

Jednim z velkych Zroutd paliva je kli-
matizace. Je uZite¢nd zejména v letnich
mésicich, ale na kratké vzddlenosti je
ieji pfinos minimdlni a spotfeba paliva
se zvysi 0 10 %. Navic, je-li rozdil mezi
vnitfni a venkovni teplotou velky, hrozi
onemocnéni.

@ PODHUSTENE PNEUMATIKY
Zvysuji spotiebu az o pdl litru na
100km a navic je to nebezpecné.

) zBYTECNOSTI

Prézdny stesni box, nosi¢ kol

& zahradka zvysuii spotiebu oz o
11 na100km. Kazdych deset kg
ndkladu v auté zvy3uje spotiebu

priblizn& o desetinu litru na
100km.

e BEH MOTORU NAPRAZDNO
Zaparkované auto smrdét nemusi

a podle zdkona ani nesmi.
Obt&zovdni okoli zbytecnymi emisemi
a hlukem moze fidice pfijit az

na 2 500K¢. Nezapomeiite pfi
parkovéni, delsim cekdni, v kolondch
apod. vypinat motor.

: \, NEJEZDI
JAK
© O PRASE

Co zvysuje produkci
rakovinotvornych latek?

kazdych 10kg ndkladu
=0,11/100 km

podhust&né pneumatiky
=0,51/100 km

stteni box=1az2 | / 100 km

oteviend okénka pFi rychlé jizdé

=0,31/100 km
pFivésny vozik = 11 /100 km

$patny styl jizdy = 21 / 100 km

PRUMERNA eﬁ%
OBSAZENOST

OSOBNICH o O
AUTOMOBILU

V PRAZE JE JEN

A
1,3 OSOBY NA 4
AUTOMOBIL! |
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PRAZSKA
INTEGROVANA
DOPRAVA

rio,
PRAZSKA

INTEGROVANA
DOPRAVA

KLADY A 2APORY RU2ZNYCH 2PUsOBU
PREPRAVY A SROVNANI CEN

60

PRAHA 1

(kou’n )

317 K¢

POHONNE HMOTY (PH), AMORTIZACE

Prazska integrovana doprava (PID) zahrnujici i méstskou RIZENI a PARKOVANI A
hromadnou dopravu v Praze (MHD) i pfiméstské autobusové r’% H1otssmin
a vlakové linky S velmi ¢asto predstavuje nejrychlejsi a nej- A (o) pH,PARKOVNE + T T, .
levnéjsi spojeni v ramci Prahy i mezi Prahou a Stiredoceskym PID 82 K¢
krajem. Mnozi z nas jezdi vyhradné autem, ale pokud se = & UL

naucime vhodné , michat” auto, PID, chizi a jizdu na kole,
muUzZeme snizit ¢as uréeny k prepravé az o 30 %, ziskat lepsi
fyzicku a cenny ¢as pro sebe i své blizké.

K v
@@ CTENI, ODPOCINEK, KOMUNIKACE | [dE OISRz 49 C

76 min

RYCHLE A LEVNE

S 503 linkami PID a véetné desitkek
vlakovych linek S méme nepreberné
mnoZstvi moznosti, jak se dostat do

skoly a za z&bavou. Zkuste zménu,

budete prekvapeni!

CELOROCNI KUPON MHD V PRAZE

10K¢é denné pro dospglé
4KE  denné pro dti, studenty, seniory

® slevy pro maminky s détmi do t¥i let
e dati do 15 let ZDARMA

Plati pfi nékupu celoroéniho kupénu pro Prahu pasma P, O, B.

h Vice informaci o tarifech na www.PID.cz

CELOROENI KUPON
NA MHD V PRAZE S| MUZETE
VYRIDIT | ELEKTRONICKY. VSE SE
DOZVITE NA WW W.LITACKA.C2.
TAKE S| MUZETE PORIDIT
JEDNORAZOVOU Ji2DENKU
V MOBILNI APLIKACI
PID LITAEKA.
PAK UZ JEN NASEDNETE
A JEDETE!

* casy a cena plati i pro zpatecni cestu
MHD na svétové Grovni

Podle Centre for Economic and Business
Research mé Praha téméF nejlepsi MHD
na svétd, ziskala pdtou pricku mezi
stovkami konkurento.

e pouzivé digitdlni technologie
e pfijimd platebni karty
o nabizi aplikace do telefonu
o klade diraz na ekologii
e podporuje cyklodopravu
a elektrifikaci

v CEM JE TEDY MHD V PRAZE VYJIMECNE?

e nabizi nizkou cenu
o mé iroké pokryti
e je spolehlivé

e odstrafiuje bariéry

o=
-
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HUSTA SiT

Prahu kiizuje 300 linek o délce
N 2450 km, coz je vzddlenost

" .5 zPrahy do Lisabonu.

INTERVALY

Jsou vétsinou tak krdtké,
e se ani nemusime divat
do jizdnich #&do, kdy ném
néco pojede.

O

BENEFITY

Moderni soupravy,
bezpecnost,
prestupni uzly,
integrované jizdné...

KOLONY BIBDEh &h

Jsou velky problém, ale ¢asto ne pro MHD. Diky
samostatnym kolejim pro vlaky, metro a vétsinu
tramvajové sité a preferenénim pruhdm pro autobusy
Setfime az 30 % svého &asu strdveného prepravou.

EKOLOGIE
Pouzivénim MHD
misto auta vytvdrime
méné skodlivych
létek. To znamend
Cistsi mésto a mensi
riziko rakoviny plic.

VYRIZOVANI QNG
E-MAILU, ) V PRACI VCAS Z @\
POVIDANI S A 'S CERSTVOU 2
S PRATELI (™ HLAVOU

CAS NA CTENI
A RELAXACI

= | CASNAPREMYSLENT /| DOBRE NAPADY
@ A POSLOUCHANI Mnoho skvlych ndpadd
== HUDBY /) bylo vymyzleno v MHD.

MLADA BOLESLAV

Cestovani po Stredoceském kraiji
@@@RCD 56 K&

Roudnice n. L.

7. Steti  Dobrers Miads Bo 282 K&
KRALUPY Straékov—Vodo.chody SLibEChD"' okofin e Mé|n;:|’<v:eno Bolss\av @@@@ 72 min
NAD VLTAVOU Louny e Sl seletce o & 49 min
@@@@ 30 Ké Zlonices, o Lou.éeﬁ
o KFi
o 122 K& e
@RECD 32 min 0 Podgbrady
@ 43 min . — o s

Velky Osek
ky .

Kolin
0

RE@RCD 18 Ke

© Koufim

be 82Ke Kutns
@R 30 min® .
%o 35 min o 7
Sazava JaﬂOViceé.Zbras\avice
provoZY BENESOV
\ NOENL ‘ PE@@D 43K
\-AKOVE LIN * Sedlcany 'Vc(};ce * Viagim bo 218 K&
*Kombinace osobniho viaku a metra, ostatni spoje @G 38 min
zastupuii rychliky % 54 min
ViTE, 3€ Vypocet ceny za den: plné jizdné pfi pouziti ro¢-

ni predplatné jizdenky podle potrebného mnozstvi
pdsem. V rdmci téchto jizdenek je mozné cestovat
libovoln& dopravnimi prostiedky PID po cely rok

v rozsahu dat platnosti uvedenych na kuponu

a rozsahu zakoupenych pdsem. Néklady na jizdu
autem zahrnuji obousmérnou cestu — spotrebu
paliva, amortizaci vozidla, zékonné poplatky

za provoz a prostor pro parkovdni.

S JEDNOU CELOROENI
JI2ZDENKOU MUZETE CESTOVAT
SKORO PO CELEM STREDOCESKEM
ERAJIZ A S LIBOVOLNOU
JI2ZDENKOU MUZETE NA V3ECH
SPOJICH PREPRAVOVAT
2DARMA KOEAREK. U2 SE

TEEM NA PORADNY W Vypocet asu: zahrnuje jednosmérnou jizdu
VYLET S RODINOU! a u automobilové dopravy pocitd s 11 min sténf
(=) v koloné.
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Srovnani rychlosti jednotlivych druhii dopravy podle délky cesty v méstském prostiedi i

9
B | v @8 %E . , .
MOBILITA 7 30 W
/

Choze, jizda na kole, kolobézce, skateboardu a dalsich
bezmotorovych vozitkach je souhrnné oznacovana jako 20
»aktivni mobilita”, nebof k pFesunu z bodu A do bodu B
potiebujete svou vlastni energii - aktivitu. Mobilita je

schopnost se na vybrané trase premistovat. Choze je TIP > Zméite si délku

nejzakladnéjsi a nejpFirozenéjsi zpisob mobility a dalo sv6 obvyklé cesly.
by se Fict, ze jizda na kole je jeji upgrade. M

@ ﬁ @i@&@ 5% :O,,rJ"; g& 0 / Kilometry
0 %0 P00 Po P ¢ U o O- R 6 "1 ‘2 :‘3 J4 é é ‘7 é

PRO ZDRAVI, DOBROU KONDICI * Jizda na kole obni ?hﬂlze neprodukuji kiédlné Zdroj: NSW Government 2010 Chize = Kolo == MHD — Viak = Auto
AD- emise a spotfeba fosilni energie je tak nulovd. , .. .
A PREVENCI KARDIOVASKULAR P gel 21% CEST V PRAZE VYKONANYCH AUTEM JE KRATSICH NEZ 2KM

Minuty

NICH ONEMOCNENI ° L/'CT iokd600 Lis"c E‘l:r‘k’)qu]G i‘?"_ﬁe rOEl;‘éd, Graf zobrazuje statistiku z evropskych mést. Plati to viak i pro Prahu?
o b o vuli nedostatku pohybove aktivity. Nebudte Jaky probgh by méla kiivka znézorfijici prazské metro?
mezi nimi! Sta&i 20-30 minut aktivniho

- 4 pohybu denné&, coz mize byt sviznd chize

bo iizd kol ® DOMLUVIL JSEM SE
g nebo jizda na kole. S KOLEGOU A ZKUSILI JSME
o Aktivni mobilita spoluvytvdii prijemny verejny JET DO PRACE NA KOLE. 2JISTIL

prostor pro odpocinek a setkdvdni s prateli. JSEM, 2E JE TO RYCHLEJSI!

20‘30 M'NUT TIP > Vybavte si mista v Praze, kam rddi po A EDYZ PRY CESTU ZKOMBINU

P .. p . . . H H 5 3> S MHD, DOSTANU SE V PRAZE
prdci chodite s kamarddy nebo rodinou. Co je Bikesharing vém umozni - -
AKTIVNIHO POHYBU spojuje? Jak by méla vypadat ulice, ve které byste pouzit kolo, kdykoliv ho budete TEMER EAMEOLI A UPLNE 0

h A BUDES V POHODE! /i bydler? potfebovat, a bez starostil . =
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CESTY NA KOLE | PESKY _
ZLEPSUJi NALADU, SOUSTREDENI
A SNIZUJi STRES

10 cyklisti é% 8%6%
£ 00

KOLIkK kDO 2ABIRA PROSTORU

; ?F%

VITE ZE...

e Slovo méstskd ,&tvrt” vzniklo
z &asového Udaje étvrt hodiny.
Byl to prostor, v rémci kterého
iste pésky do 15 minut obstarali
viechny sluzby.

(D V Praze je mozné prevézet kolo

v prostiedcich MHD2 Vice na PID.cz
€3 E-kolo narovné kopce :-)
€D Skladaci kolo mozete vzit s sebou
témé&F viude.
0 V Praze je pres fficet mist,
kde se scitaji cyklisté. Na = ;e
nejfrekventovanéjsim z nich

projede za den v proméru
1 500 cyklisto.

YOU'RE TOO
SEXY FOR
YOUR CAR

Specidlné upravend ndkladni kola dokdzou
bez problému zdsobovat centrum mésta
nebo vozit déti do skoly.

CYKLISTICKA
MAPA PR LY

01
CYCUNG MAP OF PRAGUE

Nevite, kudy jet?

Lidé &asto znaiji Prahu jen z auta a mysli si, Ze

i na kole nebo p&sky musi chodit podél hlavnich tras.
Mdme pro vés pér tipd, jak najit co nejvhodngjsi

a nejrychlejsi trasu.

TISTENA CYKLISTICKA

A PESi MAPA PRAHY

K dostani v budovdch magistrétu,
infocentrech a na akcich

pro verejnost.

APLIKACE NA KOLE PRAHOU
JE ZDARMA KE STAZENI

PomUze vdm naijit tu nejvhodnéj3i cestu,

b st > Méstem
dodévé aktudlini informace a méstu kol

2Lz . . na e
pomdhd zlep3ovat infrastrukturu. s
Zdarma ke stazeni pro Android a iOS. —_—

KNIZKA MESTEM NA KOLE
Obsahuje spoustu tipt a rad (nakladatelstvi Grada, 2018)

‘OL IS ALEASNONZAA iVLSIW NYINTD A VAVEdIY ISIFTHOAAMEAN — IZNHD

3.



Z PRUZKUMU VYPLYVA, ZE LIDE, KTERi NA KOLE PO MESTE NEJEZDI,
VNiMAJi MiRU OHROZENI PRI TOMTO ZPUSOBU DOPRAVY JAKO
MNOHEM VYSSi NEZ T, CO NA KOLE PRAVIDELNE JEZDi.

DOPORUCEN!:

Choveite se ohleduplné a podle pravidel.
Chcete védét, jak se spravné chovat na
stezkdch a jak funguije prostor pro
cyklisty na silnicich?

Inspirativni videa na ({3 YouTube

Ik 1

—
A m!zﬁ =t “»"5“‘.5!: —  Liniova infegrace — Ve mé&st& piibyvd lidi i dopravnich prostredkd,
oom SEeN L <“.+ prostor viak z0stava stejny. Infegradni prvky pro cyklisty v rémci

i ) - y ' vozovky zaqijisti jejich vétsi bezpeci i plynulost dopravy. Ridici ne-

musi vybogovat ze sméru jizdy a osobu na jizdnim kole slozité
objizdgt. Podiveite se, jaky je rozdil mezi ochrannym jizdnim pru-
hem, vyhrazenym jizdnim pruhem a cyklopiktogramem.

Stezky — vyznaéuji prostor, kde se s autem nepotkdme. Jsou vedeny = =l
mimo b&zné silnice a slouzi pomalejsimu pohybu chodci, uzivate-
6 jizdnich kol, kolob&zek a jinych bezmotorovych vozitek. Komu
presné slouZi, se dozvite ze znadeni a nezapomerite, ze i zde plati
urcitd pravidla. Tim nejdilezit&jsim je vzdjemny respekt a ohledu-
plnost.

Prostor pro cyklisty (V19) - vyskytuje se pfed svételng fizenou kfi-
Fovatkou. Clovék jedouci na kole mé prévo z obou stran predjet
stojici auta, na zelenou pockat v tomto prostoru a pak do kfizovat-
ky viet jako prvni. Ridici by se mé&li zachovat ohleduplng a umoznit
osobé na jizdnim kole projet po pravé strané vozovky az zcela
dopredu.

Mohlo by vas zajimat =% *' i) invaidovna
\ “ ‘
. @2 o 8y 3 8 o] Namésti Widhows
| v Praze je mozné travit cas .a Republiky ci)ﬂm -
v zeleni. Seznam parkd, N o:-;-« e
nauénych stezek a dal3ich Naroani o J—
zajimavosti najdete na 11 QEN "’ |l=
www.praha-priroda.cz ""?\W 12 Fora Zelivského
A - LP.Paviova ‘h‘.ﬂ.-. 21
A ! 10754 2Podibrad 14 \
namésti - Cheadnicks TO%

Kazdy kvéten probihd tymova
soutéz Do préce na kole, do  Vite, jak dlouho trvd prochdzka pésky mezi sta-
které se miZete se svymi aktivni- nicemi metra2 Na vzddlenost jedné zastévky je
mi cestami do prdce zapojit zejména v centru mésta doba chize a jizdy &asto
jak pé&sky, tak na kole. Vice srovnatelnd. Mapa metra v minutdch zobrazuje,
na www.dopracenakole.cz jak rychle urazite vzddlenost mezi vstupy do jed-
notlivych stanic. Vice na
interaktivni.rozhlas.cz/metro-chuze

U Zen, které se aktivné Q
pohybuii, je riziko infarktu
niz$i o 35% a rakoviny
prsu o 18%.

. PREDTIM JSEM SE VZDYCKY
% 0: 0v o, MUSEL PREMLOUVAT, ABYCH JEL
PO PRACI DO FITKA, A PRICHA2EL PAK
PO2DE DOMU. TED JEZDIM DO PRACE
NA KOLE, MAM RADOST 2 POHYBU
A ODPOLEDNE MUZEME S DETMI TRREBA
NA TENIS. OD TE DOBY, CO NAVIC CHODIM
PO MESTE VICE PESKY, NACHAZIM V PRAZE
ULICE, 2AKOUTI, OBCHUDKY A MISTA,
O KTERYCH JSEM PREDTIM ANI

Néméty na zlepseni
infrastruktury je mozné
zaznamendvat na portdlu
Chodci sobé nebo
Cyklisté sob&. Nebo vyu-
Zijte aplikaci Zmente.to

TIP > Denné byste

méli ujit alespori v NETUSIL. A CITIM SE
10 tisic krokd. MNOHEM LEPE!
Kolik nachodite vy? =]
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Vzorce chovani, ve kterych jsme vyrustali, jsou do budoucna
neudrzitelné a ve vysledku povedou i ke snizeni zivotniho
standardu. Misto abychom si hrdli s détmi, relaxovali

a prochazeli se na cerstvém vzduchu, utracime penize za
nova avtaq, jejich opravy, benzin a travime ¢as v kolonach.
Bez aut by to neslo, mizeme se ale naucit, jak jezdit
uspornéji a jak se starat o auto tak, aby dobfe slouzilo,

a vyzkouset i jiné zpUsoby dopravy.

Jak usefFit az 4 866 korun roéné na provozu auta?

PRED JiZDOU

Tp
Sundejte stresni

box, mé&jte vyménény

olej a dobfe nahusténé

pneumatiky.

C 9

Zvolte vhodnou trasu,
bez semafort a kolon.
| del3i trasa je nékdy
lepsi.

BEHEM JiZDY
-

—
P¥i ¢ekdni v kolondch,

u zdvor nebo na semaforu
vypinejte motor.

il

Nezapinejte zbytené
spotiebice/klimatizaci,
vyhFivéni oken, osvétleni
interiéru. Klimatizace na
plny vykon moze zvysit
spotiebu aZ o 2 | na 100 km!

STYL JizDY ﬁ
¥ LN\

VyuZiveijte setrvacnosti
pFi dojezdu, a pokud mdte
jet do kopce, zrychlete
pred zacdtkem  R135
stoupdni.

24

Po nastartovdni ihned
vyjedte. Motor se rychleji
zahteje. Co nejrychleji
zatadte vy3si stuperi prevodu,
spotieba pak klesd.

MALE VELKE ZMENY aneb ULEHCETE SVYM PLICiM A USETRETE

Carpooling (spolujizda)

Zndte to, v jednu chvili vyjizdi celd
ulice najednou a v kazdém auté je jen
jeden cestujici. Jezdi éasto na podob-
nd mista, nebo dokonce do stejného
zamé&stndni. Domluvte se spolu, vidy
muZe fidit nékdo jiny, budete mit po-

Carpooling je také
efektivnim resenim
proti koloném.

V USA maji

specidlni pruhy
pro auta, ve
kterych jede vice
nez jeden fidic.

Carsharing (sdileni aut)

Jedete do préce jen na jednu schizku
autem? Mozete zkusit carsharing!

V centru Prahy je mnoho spoleénosti,
které nabizi mala pohyblivé auta, se
kterymi se dobre parkuje. Dokonce
mohou parkovat v parkovacich zéndch
a mnohd z nich jsou elektrickd. Pokud

EN
loviéni az étvrtinové ndklady a cesta
vam rychleji ub&hne. Pokud dojizdite
do Prahy z okoli, mizete se spolu
svézt k zachytnym parkovistim P+R
a pak kazdy pokragovat metrem
nebo MHD potiebnym smé&rem.

Usetrete 50-80 %
financi.
Spolujizda

je moderni zpusob
dopravy. Staéi se
jenom domluvit.

auto vyuzivéte mdlo, nemusite jej
vlastnit vibec, a pro pFipady, kdy jej
budete potfebovat, si jej jednoduse

na chvili poj¢ite. Bude vzdy v bezvad-
ném stavu, nemusite se starat o pojist-
ky ani o opravy. A Ize ho jednoduse
zarezervovat.
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V baru ¢asto slychavame: ,Nemichej!” V dopravé je rada Dalsi vyzvy pro malé kricky vpred

opacna: ,Michej dopravni prostiedky, jak to jen pujde!”

Pouze 1% Prazanis, mich” Ucastnéte se rozvoje r,lcseho rn,esta.Vy_|odrU|te
se k chystanym zmé&ndm, chodte na diskuse,

dopravni prostiedky pfi Yy L,
pF:sunu dlz préce|:”:>i,§(o|y k volbém, zjistujte a ovéFuite si informace.
' Je to i ve vasich rukou.

Pritom se jednd o nejlepsi
zpusob dopravy a to také
z mist, kde je 3patné

napojeni na sif MHD. )

Vyijedte na vikend viakem. Nebude vds trépit parkovani a déti si to
MIXOVANIM RUZNYCH mnohem vice uziji. Misto fizeni vés budou ¢ekat malebné scenérie.

DOPRAVNICH PRO-
STREDKU DOSAHNETE

VYVAZENE KOMBINACE Jez.df-:te Ifole! Pripojte se k't)'/mfwzlm iizdévm na kole. ©.C
MEZI €ASEM. CENOU Uvidite, Ze to jde. MUzete jezdit tfeba kazdy den, nebo ;-
A POHODLIM. o jen zkusit. A s kolegy a prdteli se mozete hecovat, (%) e‘ *)
kdo toho vice najezdi.
Nemusite jezdit do préce jen autem nemaiji éasové ani finanéné konkuren- :
L ! . AN Sy ydné ! &4

ale mozete vyuzit i sif linek PID. Pro ci. Nejezdi viak viude. Pro priblizeni Jeld nl::J tyo!nte I:Z)efnciulu.tor Z(;A?c;cotrkr e buieesoth

dopravu z okrajovych &dsti Prahy a ze  mizete vyuzit autobust nebo auta, q: Fitzzll Sn ° i: v'U|L$1ieiky ns E X e’:i_li" d?te r: (iale

Stredoceského kraje nejlépe poslouzi které m0zete nechat na parkovisti P+R, c P Y

1 ! o . 2VLADNUL Je to jen o zvyku, nic vic.
vlakové linky S a pro prepravu uvnit¥ a pokracovat MHD. lSEM TO ’
Prahy metro. Tyto prostredky &asto 2ULADNETE

() b 4 A

h INTER MODAL'TY

=]

Dalsi informace najdete na www.cistoustopou.cz
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&istd mobilita Ministerstvo Zivotniho prostredi
SFZP CR

Tento projekt je financovan Statnim fondem Zivotniho prostredi Ceské republiky na zékladé rozhodnuti ministra zivotniho prostredi.
Ministerstvo Zivotniho prostfedi a Statni fond Zivotniho prostiedi Ceské republiky neodpovidaji za vécny a formalni obsah informaci,
které pfijemce podpory zvefejni v rdmci realizace podporovaného projektu.

Vydal odbor rozvoje a financovani dopravy magistratu hl. m. Prahy v roce 2019.

Doprovodné ilustrace: UAX!, sazba a grafika: Martina Monéekova
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