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CISTOU STOPOU PRAHOU

Kampaii Cistou stopou Prahou (CSP) md za cil motivovat vefejnost k tomu, aby
vice premyslela a diskutovala nad tématem dopravy a jejim vlivu na mésto a jeho
obyvatele. Snahou je podévat verejnosti objektivni informace, informovat je

o aktudlnim déni a nabizet moznosti bezemisniho nebo nizkoemisniho zpisobu
pohybu po mé&st&. Vy3si povédomi lidi o problematice dopravy pFispiva ke
zlepsovdni kvality Zivota v Praze bez nutnosti vytvéret regulace a zdkazy.

Jak bylo zminéno vyse, CSP se zamé&tuje na nabidku moznosti nizkoemisni dopravy, mezi kterou patif
piedeviim chize, vefejnd hromadnd doprava a jizda na kole. Pro urcité procento cest ve mésté je viak
vyuzitl osobniho automobilu opodstatnéné a nezbytné. Ale i auta se d&li do riznych kategorif dle jejich
celkového dopadu na okoli a je dobré védét, k emu pri jejich wybéru prihlédnout a jaké jsou moznosti
iejich Setrného vyuzivani.

Vétsina lid dnes uz vi o moznostech alternativnich paliv jako je elekifina, CNG, IPG qj. a CSP o nich
také informuje. Palivo viak nenf jeding véc, kterou je dobré zvazit. Prostiedi a nase bezpecnost jsou
také ovlivnény ¢im dal tim vé&tsimi rozméry aut (jednim z pnapriklad carsharing, carpooling a multimodal-
ni dopravni fetézce. Zejména tyto fetézce jsou klicem k chytré méstské mobilit&. Regiondini Zeleznice/
metro ve spoluprdci s automobilovou dopravou (P4R) nebo pripadné cyklistickou (B+R) wivaii Siroce vy-
uZitelné moznosti s velkou spadovou oblasti. Mésto by se nemélo uzpsobovat jednomu druhu dopravy,
ale myslet na pestrost nabizenych sluzeb mobility s ohledem na potieby jednotlivych uZivateld, na Pro-
zany a na spolecnou budoucnost v dlouhodobé udrzitelném mést& urceném pro Zivot. Inspiraci byly
kampané podobného zaméfeni ve Vidni, Berling, Madridu, Bruselu a dal3ich evropskych méstech.
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Ulice plng aut nebo ulice pro lidi?
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5 SPOLUPRACE
CSP je komunikaéni kampani hl. m. Prahy pro oblast A KOMUNIKACE

udrzitelné mobility. Je platformou pro spolupraci,
predavaéni informaci a komunikaci.

Funguje ve trech zékladnich oblastech, kterymi jsou:

CISTOU
STOPOU
PRAHOU

1) Spolupréce a komunikace NG —

2) Projekty a eventy A AKTUALNI
3) Diskuse a aktudlni témata TEMATA PAR&lEE:‘I(TT:

Tim, ze vedeni mésta i jeho uZivatelé budou zodpovédne
planovat i vwyuzivat dopravu s ohledem na jeji dopady,

dosdhnou tak spolecné zlepsenf ve viech frech sférach
udrzitelného rozvoje Gzem.

linka, kterd propojuje viechna témata CSP od zagatku "™
i do budoucnosti je OHLEDUPLNOST. ~

1) Ohleduplnost k sob& samym
* Akfivni pohyb piiznivé pusobici na zdravi, kvalita vzduchu, kfery dycham i@ i moji
blizci, zvy3eni bezpecnosti provozu, Uspora casu stréveného dopravou, prostor ve
kterém Ziji, spolecné chvile s kamarddy a rodinou apod.

2) Ohleduplnost k ostatnim lidem, ktefi s ndmi mésto sdili
* Respekt pro ostatni uZivatele prostoru (Zeny, déti, hendikepované...) i rozdilnych
zpisobd mobility, snaha wyivaret piijemné mésto pro Zivot, udrzovat kvalitu vzduchu,
podpora lokdlni ekonomiky, udrzovani sousedskych vztaht apod.

3) Ohleduplnost k zivotnimu prostiedi
* Kvalita vzduchu, zelen, pobytovy prostor pro lidi, vefejnd prostransivi, minimdlini
spoffeba energie a neobnovitelnych zdroji, snizovani dopadi na klima apod.

Pod hlavickou CSP byly na podporu udrzitelné mobility zahdjeny projekty Ekologis, zprovoznéna aplika-
ce Na Kole Prahou aj.




VYCHOZi SITUACE
KVALITA ZIVOTA A ZDRAVi OBYVATEL

Praha je jednim z nejbohatiich regiond Evropské unie. Je zndmo, Ze ¢im vice prosperuje spolecnost,

tim vice pozornosti je vénovano také oblastem jako je zdravy Zivomni styl. Kvalitu Zivota nepfedstavuje
jen vyie mésicniho piijmu, ale také zdravi zdvislé na prostredi, ve kterém lidé Ziji. Obyvatelé Prahy
investuji stale véfsi prostiedky do potravinovych doplikd " a pripravkd na zlepeni své kondice a zdravi.
Jsou ochotni si priplatit za potraviny, kieré byly vypéstovény bez pouZiti potencidlné nebezpeénych léatek
(prodej potravin roste mezirocné o 17 % ). Jen malokdo si viak uvédomuie, Ze jedovaté karcinogennt
latky do svého tela dostavaii ve velké mife dychanim wyfukowych plynd ze spalovacich motord.

KONCENTRACE SKODLIVYCH LATEK V OVZDUSi

Praha md dlouhodobé problém s vysokou koncentraci $kodlivych létek v ovzdusi. Individudini automo-
bilové doprava se podili na celkovych emisich tuhych znecistujicich latek (TZL) vice nez 85%, na celko-
wych emisich oxidd dusiku (NOx) cca 75%. Bohuzel Ceské republika dlouhodobé nadfazuje podporu
automobilové a kamionové dopravy jejimz nejvétsim uzlem je pravé Praha. Stejné tok Praha dopldaci
na svij historicky wvoj Uzce zaméfeny na podporu individudIni automobilové dopravy. Na Gzemi hlav-
niho mésta jsou ndsledkem tohoto fakiu porusovény plainé limity pro prachové castice (PM10, PM2,5),
oxid dusi¢ity (NO,) a benzo-a-pyren. Tento stav ma vyznamny negativni dopad na lidské zdravi. Limity
jsou prévné zavazné a ob&ané tak mohou nedodrzovani limith vymdahat Zalobou. Na zdvaznost tohoto
problému upozornila také Ndrodni stiednédobd strategie zlepseni kvality ovzdusi v CR, kierd uvadi
Prahu joko oblast zatiZzenou predeviim vysokymi koncentracemi benzo-a-pyrenu, které v centru dosahuii
hodnot az 1-1,7 ng.m3. Vysledkem naduZzivani individudini automobilové dopravy nejsou jen emise
skodlivych latek, ale také freba hluk o vibrace, kieré maiji prokazatelny viiv na psychiku a soustiedénost.
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MENIME TVAR PRAHY

Automobilizace spoleénosti neprindsi jen zdravotni problémy, ale méni také tvéF Prahy. Z ulic se stala
parkovisté a Prahu protnula méstské ddlnice. Okoli vyznamnych architekfonickych skvost jako je Nérod-
ni muzeum, budova hlavntho nadrazi a Ndarodni opera bylo v minulosti upraveno pro potieby indivi-
dudlini automobilové dopravy na Ukor potieb obyvatel a vefejného prostoru uréeného pro chizi, jizdu

na kole, setkdvani se a odpocinek. Budovy tak obklopuiji kolony popojizdéjicich aut a jejich statika je
dlouhodobé narudovana vznikajicimi vibracemi. V priméru kazdy automobil z 0% svého Easu exis-
fence stoji a zabird cenny méstsky prostor. Tim viak wycet dusledkd naduZzivani aut nekonéi. Zavaznym
problémem je toké absence pravidelného pohybu. lidé pouZivajici denné auto Easto trpi nadvéhou,
kterd vede k fadé kardiovaskulamich onemocnéni, cukrovee, problémom s klouby apod. Wdaie ve zdra-
votnictvi jsou tak zvySovany nejenom v dusledku nadlimitntho mnozstvi karcinogennich latek ale také
nedosfatkem pohybu uZivateli aut.

Vyse zminéné problémy jsou dani za dfive velmi podporovany druh dopravy, kiery je schopen s takto
zévaznymi dopady obslouzit pouze fretinu piepravniho vykonu.

Velka €ast z cest vykonanych automobilem nevychdzi z rediné potieby nebo O

raciondlntho rozhodnuti, ale je dana spise zvykem, pohodlnosti nebo -

neinformovanosti o zavaznosti dopadu.
STATNI POLITIKA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Dle Statni politiky Zivotniho prostiedi 2012 — 2020 patii mezi hlavni zdroje znecisfujicich latek v ovzdu-
§i prévé doprava. Dokument ddle uvédi, Zze do roku 2020 je cilem sniZit na Grovni EU emise SO,

0 82%, emise NOx o 60%, emise VOC o 51 %, emise amoniaku o 27 % a emise primarnich PM2,5

0 59% v porovnani s rokem 2000. Dle Programu zlepsovani kvality ovzdusi je t&chto cild mozné
dosdhnout pouze pomoci kombinace vice typd opatieni, kdy je znevyhodnéni individudIni dopravy
(napf. omezeni parkovani, zakazy viezdu, preference vefejné hromadné dopravy) doprovézeno nabid-
kou vhodnych alternativ (zejména komforinf vefejnéd hromadnd doprava, pési a cyklistické vazby...).
Dolezité je, aby byla zachovéna mobilita obyvatel a omezenf se tykalo jen zvoleného zptsobu dopro-
vy. Soucésti strategie napliiovani wie zminénych cilt je také osvéta, diky které je vefejnost seznamovd-
na s riznymi zpsoby mobility ve mésté a jejimi dopady. Kampari Cistou stopou Prahou si klade za cfl
informovat obyvatele Prahy o problematice dopravy, poskytovat alternativy a informovat o aktudlnim déni.

JAK RESi PROBLEMY JIINDE

S negativnimi dopady motorové dopravy se nepotykd jen Praha, ale i dalii svétové metropole. Napri-
klad ve dwycarském Curychu neni od konce Q0. let navy3ovan pocet parkovacich mist v centru. Nové
parkovaci mista v podzemnich gardzich |ze postaviti pouze vyménnou za zrudené parkovéni v ulicich.
Taktéz v rakouském Grazu rusi parkovaci mista na povrchu, wivaii placend podzemni sténi a oZivuji
vefejny prostor. Starostové Paiize, Madridu, Atén a Mexico City se na kazdorocni konferenci starosto
svétovych mést se dohodli, Ze do roku 2025 zakdzi jeden z nevétiich zdroji prachovych Edstic — die-
selové motory. Lublari uzaviela celé své historické centrum pro motorové vozidla a zavedla flexibilnf
minibusovou linku na elekiricky pohon. Pafiz zrusila frekventovanou komunikaci pro motorovd vozidla
v cenfru mésta a vytvorila ndplavku ve formé pési zony. Ve Vidni vzniklo centrum mobility, které ma

na starosti rozvoj cyklistické a p&si dopravy. Na osvétové kampané a &innost v obou zminénych oblas-
tech uvolnila radnice desitky miliéng EUR.
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ZAJEM VEREJNOSTI O DOPADECH NA ZDRAViI

Mezi b&znymi uvzivateli automobild pieviadd ndzor, Ze po zavedeni katalyzdtord a piisnéjsich emis-

nich norem iz wiukové plyny aut nejsou zdravi skodlivé. Nazor v lidech utvrizovaly i klamavé reklomy
automobilek, kieré sva auta prezentovaly jako ,ekologickd”. To se zménilo v roce 2015, kdy se zacalo
mluvit o emisnich podvodech VW. Vefejnost je od € doby pravideln& informovana o nepiiznivych dopo-
dech dieselovych motord. Moznd i diky tomu je mezi novindfi ws3i zdjem o problematiku vymontovani
filird pevnych &astic, i kdyz ty s podvody automobilek nesouvisi. V tomfo pifpadé jde o zodpovédnost
fidict samotnych. A kampari Cistou stopou Prahou je k ohleduplnému chovéni i v pfipadé kontroly a ob-
mény filird pevnych casfic nabada.

Na Dni pro Prahu jsme ndvstévnikim predved|i zanesené filtry i levné a funkeni cisteni

Odhaduie se, ze v Ceské republice zeme na ndsledky znecisténého ovzdusi 6-11 fisic lidi. Tato sku-
fecnost nevyvoldvd ve spolecnosti tak z&sadni odpor, jako pfimé nésledky dopravnich nehod, kieré jsou
vyrazné nizsi. Jde tofiz o dlouhotrvajici postupny proces, kiery se odehrava mimo medidlni svét. Spolu s dal-
§imi civilizaénimi nemocemi, které s sebou naduzivani osobnich automobild nese, jako tieba obezita nebo
kardiovaskulémi problémy, stojf 1écba stéini zdravotnicky systém velké finanéni vydaije.

Odpovédnym a uvazenym provozem osobnich automobild [ze dosdhnout velké zmény. Je ale tieba si
uvédomit, ze pocet i velikost automobil se stdle zvétiuje na rozdil od prostoru ve mésté, kiery zistava stdle
stejny, a Ze dal§i budouci rost automobilové dopravy neni pro mésta dlouhodobg udrzitelny.

SMART Cities: V CR je 21 mést
nad 50 fisic obyvatel. Téchto
21 mést zabirg 3 % vzemi CR
a poskytuje oficidlni bydlisté
32% obyvatel Ceské republiky.

Mésta jsou zdrojem vice jak 75%

75 %
produkce CO,

21 mést zabira v téchto 21 méstech bydli Mésta jsou zdrojem celkové pr odukce emis COQ'
3 % Gzemi CR 32 % obyvatel CR vice nez 75 % celkové
produkce CO,
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CISTOU STOPOU PRAHOU 2017

Komunika&ni znacka CSP je kontinudlnim, dlouhodobym projektem (od roku 2016*), kte-
ry komunikuje témata udrzitelné dopravy, informuje verejnost o aktivitdch mésta, motivuje
ie k odpovédnym rozhodnutim a shromazduje know-how v této oblasti. Nad ramec t&chto
stalych aktivit vyzdvihdva vzdy b&hem roku nékolik témat, kterym se vénuje duslednéji
prostednictvim mikrokampani.

KOMUNIKACNiI KANALY PROJEKTU 83

Webové strénky www.cistoustopou.cz (od za&dtku CSP 2016) %
Facebook @CistouStopouPrahou (od roku 2017)

Instagram Cesty Prahou (v roce 2017)

* Mési¢ni e-newsletter (od roku 2017)

CSP se snazi v maximdini mozné mife vyuzivat moznosti stavajicich véeobecnych komunikaénich kandld
mésta (You Tube Praha.eu, Facebook Praha.eu, webové stranky Praha.eu, Citylights, reklamni plochy

v MHD). Prostrednictvim kandlt CSP se komunikujf témata Dopravniho podniku hl. m. Prahy, Institutu plé-
novani a rozvoje hl. m. Prahy, Technické Spravy Komunikaci, Smart City a souvisejicich odbord mésta.

WEBOVE STRANKY A NEWSLETTER

Novinkou pro rok 2017 bylo zahdjenf vydévani newsletteru. Ten zajemcim o ohleduplnou dopravu

v Praze kazdy mésic naserviroval to nejzajimavéjsi z nasich webowych strének. Novinky byly doplnény

o zajimavd videa. K odbéru newsletteru se mohou lidé prihlésit na nasich strankach &i na stanku kampané.
Za rok 2017 isme uverejnili 341 ¢lankd a dalsich prispévkd joko pozvanky na akee, informace o projek-
tech apod. Webové stranky jsou komunikacni viajkovou lodi kampané Cistou stopou Prahou. Crendi zde
moZe sledovat novinky v praZské dopravé, aktudlni déni, fesend témata, probihajici akce i projekty.

*Byla spusténa na zéklads Usneseni RHMP &islo 808 ze dne 12. 4. 2018 a pokracovani bylo Usneseni RHMP ¢islo 922 ze dne 25. 4. 2017
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Know how v oblasti udrzitelné mobility a dalsi stabilnf informace uréené pro laické vzivatele i odbornou
vefejnost jsou k dohledanf v elektronické knihovng, kierd je soucasti webowych stranek.

Tematicky zabér webowych siranek je v souladu se Siroce pojatym predmétem kampané, vyjadienym
mottem ,Chytie, moderné a pohodIné Prahou”.

Témata je nicméné mozné shrnout do péti zdékladnich okruhd (p&sky, na kole, MHD, ¢isté mobilita

a autem), kferym byla v loriském roce vyhrazena ndsledujici publicita:

pé&sky: 30 prispévku

na kole: 33 pfispévko —
MHD: 48 piispévki rﬂaj ‘ ) I db #
Cistd mobilita: 87 prispévkd (z vice nez poloviny 00 0-0

byly tématem vlaky + PID nespadajici pod MHD) | N T € R MODALTY

autem: 26 pfispévkl

Dalsi odbomé prispévky byly uvefejnény v sekci knihovna.

SOCIALNI SITE
FACEBOOK

Novinkou kampané v roce 2017 byla i facebookové strénka projekiu.

Ta slouZila pro propagaci nejen vlastnich ¢lankt a novinek ze stranek
www.cistoustopou.cz, ale i pro sdileni zajimavého obsahu parter
projekiu a dalsich zdroji Uzce souvisejicich s tématem. Za prvni rok jsme
nasbirali 3 344 laiky stranky. Rist fanouskd strénky md i po roce
vzestupnou tendenci. Nejvétstho osloveni dosahl pifspévek Blinkr pro
cyklistu — 266 078 oslovenych. Na druhém misté oblibenosti se umistilo
video o SUV — 68 828 oslovenych, kieré ma zdaroveri nejvice shlédnuti -
26 936. Na fetim misté podle Uspésnosti piispévku bylo video o bezpeé-
nosti jizdy na kole v provozu s trialistou Pepou Dresslerem (10 214 oslove-
nych a 3394 shlédnuti), kieré vzniklo ve spolupréci s TSK BESIP.

YOUTUBE

Tak jako v prvnim rocniku, i v roce 2017 pokracovala tvorba krétkych videi upozorfivjicich na rozna
témata. Videa jsou distribuovana skrze seznam videf Cistou Stopou Prahou na kandlu Praha.eu. Prvnim
videem roku 2017 byl videorddce ,Navzdy spolug”, kde se lidé dozvedéli, jak si spravné zabezpecit
kolo proti kradezi.

Video ,Po Praze v SUV”, které mélo za cil upozornit na zbyteénou velikost aut vybiranych vZivateli pro
cesfu po mésté, bylo nejsledovangjsim videem roku a dostalo kampari Cistou stopou Prahou do povédo-
mi vé&fstho mnozstvi Prazand. O video méli zajem i lokdlni akiéfi z Evropy i USA.

Jiz tradiéné bylo mozno si na youtube pfipomenout vyvrcholeni Eviopského tydne mobility — Den bez aut.
Ve videu ,Parkour v Praze” efekfivni formou upozoriujeme na fakt, Ze prekdzky, kieré jsou pro nékoho
snadno prekonatelné, mohou pro jiné znamenat velkou komplikaci.

Ddle na kandlu Prahy pribyl reportdzni zdznam z eventd ,Na schizku zdravé a véas” v prazskych
business centrech.
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Posledni video roku 2017 ,STOP Drétolamim” je uréeno piedeviim institucim a obchodnikim, ktefi by
radi podpoiili vyuzivani jizdniho kola instalaci stojand. Divodem pro vznik tohoto videa byla skutecnost,
Ze se Casto investuje do fakowych typd stojanl, které spise usnadriuji zlod&jim praci, nez aby umoznily
bezpecné zamknuti kola.

INSTAGRAM ,CESTY PRAHOU”

V pribéhu roku doslo k otevieni kandlu i na Instagramu. Ten neni zamémé viditelng spojen se znackou
Cistou stopou Prahou. Na profilu je kazdy den zvefejiiovéna jedna momentka ze Zivota chodce
a uzivatele MHD v Praze. Piiznivci tohoto Instagramového profilu jsouu smé&fovéni dél na facebookovy

kandl CSP.
MIKROKAMPANE CSP V ROCE 2017**
GRAFIKA

Uspésnd spoluprace byla v roce 2017 navézdna s designerémem a celorepublikové zndmym grafikem
Radkem Leskovjanem a jeho znackou UAX.

Pro CSP wytvoril grafickou drf, kterou mizeme pfi komunikaci témat CSP vyuzivat a zaroveri vznikla takiéz
na miru série obrazkd, které viipné ilustruji nékteré z okamzikd prazské dopravy. Tyto obrézky je mozné
nechat vytisknout na textil nebo jiné propagaéni materidly. Styl grafiky je hravy a jednoduchy. Cilem je
odlehceni tématu, poﬂo(:em’ oficidIn{ strohosti ,0fadu”, zahmutf nodsdzk\/, a fim i vetsi pFib||'Zem' verejnosti.

Zakladnf prvky vizudlu jako modry ramecek, umisteni log a modrd brava ,oblohy” zostaly stejné dle
pivodniho grafického manudlu z dilny studia Etnetera Motion, kiery je ke stazeni v eknihovné na

stankdch CSP.

Priklady potiskd

** Realizovdno na zdkladé planu aktivit schvdleného Usneseni RHMP Cislo 922 ze dne 25. 4. 2017.
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MIKROKAMPANE

LEPSi KAVA VE VLAKU NEZ STRUDL NA SILNICI

Cilovd skupina
Kazdodenné dojizdéjici lidé z okrajovych césti Prahy nebo Sttedoceského kraje.

Komunikaéni téma
Vyuziti regiondlnich viakd je v nékterych pripadech cenové i casové vyhodnéjsi. Stavaii se tak velice
vyhodnou alternativou pro vyuzivani IAD.

Komunikaéni kandly
* Billboardy na hlavnich tazich, které vedou ve smérech, kde je mozné wyuzit regiondlini viaky
* Informaéni noviny méstskych casti a okrajovych obci ve Stiedoceském kraji (celkovy naklad 42 750ks)

Rozhlasovy spot v podobé zpravodaistvi ,Modrd vina”, ktery vtipné poukazoval na whody
vyuzitl jinych dopravnich prostiedkd nez IAD

Facebookové posty na CSP

Clanky a fotky o regiondlnich trafich, nddraZich a zastévkdch a zajimavostech v okoli

Spolupréce
* Konzultace témat s ROPID

Navazujici akce
* Snidané na peréné 19. z4fi v ramci Evropského tydne mobility (organizovaly méstské césti
Praha 19, Satalice a Cakovice). Ranni cestujici tam méli moznost ob&erstvit se lahodnou snidant
s kavou a dozvédét zajimavé informace o novinkach a rozvojovych planech mistni frati.

Video z akee ke zhlédnuti https: / /www.youtube.com/watch@v=GRdMrX 1Rn34
Vice informaci o mikrokampani:
http:/ /www cisfoustopou.cz/ cista-mobilita/ projekt/ lepsikavave-viaku-nezstrudina-silnici-4 57
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S VELKOU KAROU VE MESTE NEZABODUJES

Cilové skupina
UZivatelé mésta, ktefi premysli o pofizeni automobilu

Komunikaéni téma
Cilem bylo rozpoutat debatu nad vhodnosti urcitych typd aut
do méstského prostfedi a nad objektivitou komerénich reklam.

Rok od roku se zvétiuje primérnd velikost auta, ale prosfor

ve mésté zistava stejny. Ackoliv automobilky casto hlésaii svou

prizen k pifrodé a zivotnimu prostredi, novinkami na trhu jsou

Casfo auta typu SUV, kierd ke svému okoli ohleduplng zrovna

nejsou. Mnohé z t&chto typl aut byvaiji nadmémé velké a t&zké,

coz zpUsobuje Vet emise, lehci piehlédnutelnost déti, zavaznéjsi poranéni v piipadé srazky s chodcem,
vice prostoru zabraného pfi parkovéni i provozu atd. | pres to, ze SUV bylo pdvodné konstruovéno jako
automobil do terénu a ne pro Zivot ve mésté, roste jeho obliba a mnoZsivi t&chto typd aut v Praze pribyva.

Komunikaéni kandly
* Video Po Praze v SUV $ifeno na kandlu YouTube i Facebooku
e Clanky, odkazy a posty na informace s tématem souvisejicf
(odbomé ¢lanky, védecké studie,rozhovory s odborniky apod.

Navazujici ¢lanky

Neohleduplnost SUV vis¢i détem®, celkovou neekono-
mi&nost a neprakti¢nost t&chto automobill shrul Svét
motor{ v &isle 2/2016. Video k tématu dokonce no-
tocila i redakee Ekonomu ¥. O nevhodnosti pouzivéni
SUV ve méstech pak jako jeden z prvnich mluvil dokonce
byvaly 3éf Skody Auto Vratislav Kulhéinek .

Nepochopeni

Bohuzel i pres casté zdUraziovani fady nevyhod
uréitych prvk a viastnosti, keré velké auta maiji (prevaz-
né se jednd o SUV) pro mésto i uzivatele, se nékferd
média chytla jen otdzky délky aut, kieré porovnavala.
Mylny z&vér nékterych redakiord byl také ve tvizeni, ze
mésto chce nékomu dikfovat jaké auto si mé koupit a to
i presto, ze uz v Gvodni tiskové zpravé bylo napsano:

,V zaddném piipadé nechceme nikomu dikiovat to, jaké
si kdo md koupit auto. Chceme jen lidem poskyinout
informace o odvrdcené strané fenoménu SUV, aby

do rozhodovdni mohli zahmout vice arguments.”

Dopady

Kampari vzbudila zgjem nejenom v Praze. Téma se dis-
kutovalo v celostéinich médiich. Ohlas jsme zaznamenali

i v zahrani¢i — Velké Briténii, Némecku a USA.
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NA SCHUZKU ,, ZDRAVE A VCAS”

Cilové skupina

Zaméstanci velkych firem sidlicich v Prazskych byznys centrech, kteif dojizdi
do préce Casto sluzebnim autem a jelikoz ho v praci uz maji, vyuZivaiji ho pro
cesty po mésté cely den.

Komunikaéni téma:

Casto nenf jind moznost, jok se od mista svého bydlisté rozumné dostat do prace

iinak nez autem. Castym jevem ale je, Ze kdyz uz v préci auto mate, wuzivate

ho béhem celého dne i pro krafsi cesty po mésté, které by sly absolvovat jinak.

V letich mésicich je velice prijemné po Praze chodit nebo vyuZivat k presunu kolo. KdyZ jsou vzddlenosti
del3f nebo je pocasi méné pifznivé, skvélou variantou je kombinace s MHD. Vefejnd hromadnd doprava
ie v Praze na 3pickové Urovni a cesfou se miZete pripravit na schiizku nebo relaxovat. Navic je aktivni
pohyb i formou svizné chiize vhodnym doplikem k sedavé kanceldiské préci.

Komunikaéni kandly
* Reklamnf plochy v garéZich a byznys centrech
* Videospoly ve vytazich a spolecnych centrdlnich prosforach
 Event ve ffech dnech, kdy hostesky oslovovaly fidi¢e, odménovali je cokoladovym bonbdnem
s tim, ze kdyz se dnes béhem dne budou dopravovat akfivng, tak si ho rozhodné mozou dovolit snist
* Doprovodné ¢&lanky a posty na facebooku

htto:/ /www cistoustopou.cz/ pesky/projekt/byznysv-prazezdravevcas-470

Promo tymy oslovuji fidi¢e v byznys centrech
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DEN PRO PRAHU

Byl poradany jako oslava mezindrodniho Dne bez aut, kterym vrcholil Evropsky tyden
mobility. V tento den pFibyla ve v&sing evropskych metropoli jedna p&si zéna navic. Vy-
jimkou nebyla ani Praha, kterd si pro rok 2017 zvolila ulici Stefdnikovu na Praze 5.

Cilové skupina
Sirokd vefejnost od déti po seniory

Komunikaéni t#éma

Udrzitelnd mobilita, technologie a inovace v dopravé, sdileni dopravnich prostfedkd, novinky v Prazské
dopravé, vliv dopravy na mésto, mésto a vefejny prostor, role dopravy v konceptu SMART City, kvalita
Zivotniho prostredi ve mésté, Genius Loci a vztah lidi k mistu, ve kferém Zij.

Cast stanku CSP se samostamé vénovala tématu filird pevnych astic, jejichz nelegdlini odstranéni se akiu-

v

aIné povazuje za jeden z nejzdvaznéisich piecind zpsobujicich nadmémé znecisteni ovzdus!.

Komunikaéni kandly Y /6319!1/'\0\
* Reklamni plochy v MHD a reklamni plochy mésta /Q,Q/ Q\\& f
e Tiskoviny 5 Q\\\i C\
® Rozhlas \ \ \§ f
* Webové stranky CSP, Praha.eu a dalsich partnerd /;"/\Q
* Socidlnf sité \@Aﬂﬁ‘\/\“\/

Tiskovd konference na Steféanikové ulici 22. 9. 2017 se odehrdla za piitomnosti radni MHMP pro Zivomni
prostedi, starosty Prahy 5, ministra pro Zivotn( prostiedi a dénského velvyslance.

Vice o pribéhu Evropského tydne mobility a Dnu bez aut je mozné se docist v samostatné zavérecné
zprévé o akei.

Pred hlavnim pédiem
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Praha byla vyhodnocena jednim ze fi finalistd (z vice nez 2 000 mésf] Ceny Evropského Tydne Mobility
za kvalitu organizace odpovidajicich aktivit a implementaci dlouhodobych opatfeni sméfujicich k rozvoji
udrZitelné mobility.

Vice o akei je uvedeno v knihovng CSP na:
http:/ /www.cistoustopou.cz/knihovna,/den-pro-prahu-denbezaut-2017-556
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BLINKR OD SRDCE

Cilové skupina
Ridici motorovych vozidel

Komunikaéni téma
Velmi nebezpecné dopravni situace vznikajf tim, kdyz fidi¢ auta prediizdi cyklistu bez dostateéného
boéniho odstupu, anebo jej predjizdi v neprehledné situaci.

Blinkr od srdce vysvétluje, jak sprévné cyklistu objet a na co si pfitom dét pozor. Zarover zdiraziuje
skutecnost, ze ve chvili, kdy fidic zapne blinkr, tok nejenze zvy3uje pravdépodobnost jeho spravného
objeti, ale zaroveri na cyklistu upozoriuje fidice za sebou a motivuje je, aby se i oni k cyklistovi chovali
ohleduplné.

Nazev mikrokampané vychdzi z piedpokladu, Ze vétina fidict chee byt k lidem jedoucim na kole ohle-
duplnd a chee se k ostatnim chovat bezpecéné.

Téma spadd do oblasti vzajemné ohleduplnosti a bylo vybrano z divodu absence presné definice

v zakoné.

Komunikaéni kandly .
* Infografiky vysvétlujici téma O-
* Posty na facebooku (nejispesngjsi prispévek roku 2017) -

Clanky na webovych stankach CSP
Samolepky distribuované spolecné s doprovodnym ¢&lankem

v Casopisech Velo v nékladu 1180ks HOD MI BLINKR

ou
JE!

www.cistoustopou.cz
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NEJEZDI JAK NETOPEJR!
Tradiéni preventivni akce konand v roce 2017 iz po freti

ot supie 57 ani byli i bézci a chodei.
Primamé |i5é jedouci na kole nebo kolobézce. Oslovovani byl i
rimé

B inaci ymi pocasim se vyrazné snizuje
Komumch'm tev u Gasu nastava difve tma a v kombinaci se sychravymi pocasim (;/Tyo W
| O ~ ’ .7 ~ OV
. pO?ZImmJ Z”;'er? a bezmotorovych prostiedcich na to ¢asto nestihaiji véas zareag
viditelnost. Jezdci n . |
e f ikacich je jezdec na kole povinen byt
e ackont na pozemnich komunikacich je je M
5 361/2000 Sb. O provozu na p : : cich o ko
- Zo'lfonc'] idite/|nosﬂ osvétlen a jeho dopravni prostiedek by mél byt vybE\/ﬁn y
za snizené v Vi pre < i bave
cyklista neni osvétlen, stéva se tak nebezpedim nejen sobg, ale i

" 4 o A (ot i acnf stének
Komunikaci k(?qnlqlt adovych podvecerech byl na frekventovand mista um|s;en gfo;rr;. L
ChyT sio o ( P i at |
- dyrec(:slP odbor RED G policif. Za nespravné vybavenf mohli jezdci dostat i p
s fymem z o
z&konem . : ‘ T sprévného osvétlent
v SOU|O.d:J, > ad pO|icie Upozorﬁovoh ko|emiedOUC| a kO|em|dOUC| na pofrebu P
e Preventisté s z o
* Webové strénky CSP a Facebookové strénky

o i udélit z&dnou. Drobnym hs-
= Klistd méla osvétleni v poiddku. Pokutu policisté na konec nerrju§e|l ufeh é bezpecné dorazili

Vetsmobcly 5 U r|n o a byli nasledn& dovybaveni osvétlenim a reflexnimi prvky, aby bezp

nikdm bylo domluven

domd.

Batman je
neporazitelny,
Ty ne!

& Chovani s vybava cyklis*; »fi

hybu na pozemnich komunikacich Jje stanovena zakonem
Za snizené viditelnosti Je cyklista powinen

rozsvicen svétlomet 5
svitilnu se sy
Cervené barvy. J

NEJEZDI JAK NETOPEJR!

Odrazky jsou na kole po

€ Darve, ne

odévu ¢ bots cyklisty

© odrazkami oranzové barvy (a
odrézejicimi materialy umist

© Nnapaprscich predniho nebo zadniho k

na kazdé strans kola; t

® Chovejtese s respektem k ostatnim
® Neoslfiujte chodce ani protijedouci
Pokud jedete Po stezce, zvaite,

vozovka dostatedné a
miiZe cyklista poué(t néhradou za Welfom
s pferusovanym svétlem (zdkon ¢. 38T 20008 -

inng ybavou,
B PRA[HA
59 ERA [ 74 Sb. se

yto odrazky mohou by
Pneumatik ¢i na koncich blatnikdi nebo boe

inejte, ze i pro kolobés

Snizeng viditelnost je situace, kdy Gcastnici
Provozu na pozemnich komunikacich dostatecné
Zfetelné nerozeznaji jing vozidla, osoby, zvitata
nebo pfedméty na Pozemni komunikaci, napfiklad
od soumraku do svitani, za mlhy, snézeni, hustého
desté nebo v tunelu (zdkon ¢ 361/2000 Sb.: §2).

ifdoptedu a zadnj
Sovanym svétlem

t za jizdy

je ale nahradit i reflexnimi Prvky na oble¢eni,
e, Ze kolo musi byt vybaveno:

razkou bilé barvy, pficems obsé t

yto odrazky mohouy byt kombinovény
bo mohou byt nahrazeny odraz

ovymi materigly obdobnych vlastnosti umisténymi i na

utozlut) na oboy strandch slapétek —

pedald, tyto odrazky mohou byt nahrazeny svétlo
€nymi na obuvi nebo v jejich bl

izkosti
ola nebo obou kol nejméné jednou bocnj odrazkou oranzové barvy (autozlut)

Yt nahrazeny odrazovymi Materily na bocich kola nebo na bocich plasta
nich ¢astech odévy cyklisty

(zdkon ¢. 361/2000 5b.: § 4),
vozidla - chovejte se ohled

uplné (zdkon ¢ 361/2014 5b,).
2da je intenzita a rezim vaseho

osvétleni pfiméFeny okoli,

® Poruseni zakona mize byt sankci

plati stejna
K

dla jako pro jizdni kolo,
do vyse 2 000 K¢,

& &b ) o
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AKTIVNi ADVENT
\

« .
U v
Cilova skupina — SIPN

Sirokd vefejnost zvykld se pohybovat -_— — ,J\"

Komunikaéni téma

Podporit aktivni pohyb pFed Vénocemi, v dobé, kdy na to mnozi diky shanéni dérkd nemaii €as. Navic
pozdni podzim a zima ve mésté preje pohybu ze viech roénich obdobi nejméné, zejména pak v advent-
nim ase zaplnéném pifpravami na co nejkrasngjsi svatky.

Chtze do schodt spdli 0,64 kJ za minutu. P&t minut chize nds zbavi 36 a deset minut 72 kalorif. Své-
fovd zdravotnickd organizace VWHO doporucuje alespori 30 minut pohybovych aktivit denné a chize
do schodi se na této pravidelné davee mize bez vétiich problémd podilet.

Aktivni advent vyzyval k vyuzivani obyejnych schodd misto wiahd a nebo k piipadné chizi po eskalatorech.
Facebookovd vyzva byla formulovéna jako osobnf a bylo na kazdého svédomi a vili, jok peclivé ji chce
dodrzovat a jestli ve svém sili vwydrzi od zacatku prosince az do Vanoc.

Komunikaéni kandl
e Facebook CSP
e Clanky na webu CSP
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AKCE VYRAZNE PODPOROVANE
CISTOU STOPOU PRAHOU

DO PRACE NA KOLE (DPNK)

Celorepublikovd soutéz ,Do prdce na kole”, kterou oficiélng koordinuje Auto*Mat, mo-
tivuje po vzoru rozvinutych evropskych zemi zaméstnance firem a instituci k dojizdé&ni
do prdce na kole. Soutéz zdroven presvédéuje zaméstnavatele, aby vytvéreli pro své
zamé&stnance potfebné zdzemi.

Do této kvétnové aktivity se zapojuji 2-5 ¢lenné tymy, kieré po dobu jednoho mésice chodi, béhaji nebo
dojizdé&ji do préce na kole.

,Do prace na kole” bylo v roce 2017 pofddané iz po sedmé. Magistrdt tuto akei podporuje skrze
Cistou Stopou Prahou uZ po n&kolikété a zaroveri se i akfivné zapojuje se svymi tymy. V roce 2017 se
jednalo az o 111 magistratnich zaméstnancd.

Dubnové snidané pro cyk|is’ry byly jednou z akfivit, kierou magistrat materiélng i financné podporil. Jejich
cilem je pifmo v terénu podékovat viem, kdo se aktivné dopravuji do prace a vyzvat je k Ocasti v akei
,Do préce na kole”. Snidané véetné kavy byla nabizena na tiech mistech v centru Prahy.

Vice infomaci o téfo akfivité nabizi celorepublikova zévérecnd zprava a zévérecnd zpréva z probéhu
akce na Magistratu hlavntho mésta Prahy.

BEZPECNE CESTY DO SKOL

Cilem programu ,,Bezpeéné cesty do skol”, které organizuji Prazské matky, je pFizpUsobit (nejlépe sto-
vebng) verejny prostor v okoli 3kol tak, aby umozioval détem zvlddnout cestu p&sky & na kole — pripadné
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v kombinaci s vefejnou dopravou — samostaing, bezpecné a prfjemné. Program probihé ve spolupréci

s pedagogy, démi, rodici, zastupci vefejné spravy i policie a ma déti motivovat k fomu, aby se timfo
zpUsobem do $koly dopravovat chtély. Byl inspirovan podobnymi projekty v zahranici napfiklad ve Velké
Britanii ¢i newyorském Bronxu a cerpd ze zkudenosti, kieré Prazské matky ziskaly spolupraci s vice nez
fficeti prazskymi skolskymi zafizenimi.

UCAST STANKU CISTOU STOPOU
PRAHOU NA DALSICH AKCiCH

FOR BIKES

Z&kladem expozice hl. m. Prahy pod hlavickou Cistou Stopou Prahou na For Bikes 2017 byla interak-
tivni vystava ,Praha cyklistickd véera a dnes”. Navstévnici vidéli, Ze v historii naseho mésta mél bicykl
vzdy dilezité misto — a nejinak je tomu i v soucasnosti, kdy se kolo vract do obliby jako chytry, modemi
a pohodiny prostfedek pro jizdu Prahou. Na vlastni kozi lidé zazili, jak se v probéhu éasu jizdnf kola

i Praha promériovaly v zévislosti na dopravni situaci a rozvoji mésta.

Vystava byla rozdélena do péti samostatnych box evokujicich riznd casovd obdobi. V prvnim z nich
na navstévniky cekal vysoky historicky velociped a obdobi ohranicené gty 1870-1900, ve druhém
kolo a redlie z mezivalecnych let, ve tietim bicykl a fakia z 60.-70. let, ve civrtém si lidé podali ruku se
souCasnosti reprezenfovanou modernim méstskym kolem a koneéné posledni box ukazoval budoucnost
cyklistické dopravy, do kieré Prazané vieli na elekirokole. O dobovou atmosféru se mimo jiné postarali
audionahrdvky o videoprojekce autentickych zabéri prazské dopravy. Poucné a zajimavé byly infor-
macni fexty o stavu cyklistické dopravy v jednotlivych obdobich.

Kromé& z&zitkd z vystavy ,Praha cyklistickd véera a dnes” si ndvstévnici sténku odnesli cyklistickou mapu
Prahy a spoustu uZiteénych ndpadd a rad, kudy a kam jet na kole po hlavnim mést&. Byla pfipravena

i drobnd odména za navstévu stanku.

Mobilni stéinek Cistou stopou Prahou byl k vidéni i na farméiskych trzich na vitavské néplavee pobliz
Zelezniéntho mostu na Vtoni. Na misté byla k zapdjceni i riZzovd kola pro pohodIné odvezeni ndkupu.
Specidalisté na provoz v prazskych ulicich doporucovali trasy Prahou na kole i v kombinaci s MHD.
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S KOCARKEM PRAHOU

24 kvétna probéhla ve Zlutych ldzni akee, kierd méla za cil upozormit na problematiku piistupnosti Pra-
hy pro maminky s ko&arky. Na akci plné atrakei pro déti a workshopi pro dospélé se prezentoval svym
stankem i projekt Cistou stopou Prahou. Rodice se na ném dozvidali napitklad o moznostech pohybu

po Praze s démi nebo ziskdvali tipy, jak zacit chodit do skoly pésky.

Pospés si,
musime jet
do skoly!

Vzdyt
uZ jdu, jen to
dokoukim.

OMEZTE &
MAMATAXI!

Détem nejvice prospivé pohyb venku a jsou
nejtastnéjsi, pokud je dospéli omezuji co
nejméng. Ti zase toui, aby jejich potomci byli zdravi
a co nejdive samostatni. Oviem fim, Ze je do 3koly
vozi autem, d&laii pravy opak.

® CHODIT A JEZDIT NA KOLE JE NORMALNI Chodit do 3koly pésky nebo do ni jezdit na kole nepatfi
do retrofilmu z dévnjch dob. Naopak, je to naprosto pfirozené i dnes. Neberme si proto za vzor sousedy, kiefi
2 piehnané starostlivosti poskytuji svym ratolestem mamataxi vidy a viude mélem a do dospélosti. DopFejme
misto toho datem volny pohyb ,po viasni ose”!

© CELARADA VYHOD I malé dit vi, ze chize o jizda na kole jsou zdravé, a pokud z néj dospéli nevypéstu-
jilingho cvalika, tak pro né i zabavné. Podle Sétové zdravornické organizace (WHO) by se déti od 5 do 17 let
mély vénovat fyzickym akivitém nejméns hodinu denns a chize i jizda na kole do 3koly se na fom mohou
podilet. Zepiuje se fim nejen obihovd soustava a cinnost srdce, svalové kondice a odolnost kost & funkce metabo-
lismu, ale i povédomi déti o prostfedi, pidtelské vziahy s kamarady, sebevédomi a jejich samostatnost.

6 POZORNA OBEZITU Neblahym znamenim doby je désivy  POCET OBEZNICH JEDENACTILETYCH DETI v CR
nérist détské obezity. V CR i rpi 15 % jedenéciletych divek 11 % divek
@29 % stejné starych chlapcd, pfidems &tyfi z péti obéznich déti 29 % chlapes
se téfo nemoci uZ po cely Zivol nezbavil Obezita , zadélava”

na choroby srdce, vysoky krevni flak, nevylécitelnou cukrovku

druhého typu nebo arlrézu. A piicina obezity? Ani ne fo, Ze by

détivice jedly nez v minulosti, ale Ze se snizuje jejich energeticky

vydej - jingmi slovy nedostatek pohybu.

1 PROTO, ABY CESTY NASICH DETi
DO SKOLY BYLY BEZPECNE 7

ZACNETE SPOLECNE
. Projdéte s peclivé trasu a upozométe na problematické mista
SILNICI PRECHAZEJTE BEZPECNE A S PREHLEDEM
Najck ' mista pro prechizent a nezapomente
* e dobry na obé strany je z4klad.
MEZI ZAPARKOVANYMI AUTY SE NEPRECHAZI!
NESPOLEHEJTE JEN NA SLUCH
Nejen cyklista 2 elektromobil, ale | tramvaje na zeleném pasu casto
* pizdi tise
BUBTE OPATRNI PRI VYSTUPU Z MHD.
D). Pi plechszeni se Ujstéte, ze viiz MHD nepiekdzi ve vyhledy,
n u aniVam, ani prizdgjicimvozidiim.

@ RADY A TIPY Hiedateli bezpeénou cestu pro své dit
zkuste fieba mobilni aplikaci Na kole Prahou. Chodte s déimi
pésky jiz do skolky a ze zagtku je doprovazefte  na zékladce.
Vysvétlete jim, kde a jok prechézet sinici, a pripravie je na
pfipadné dalii nastrahy. Problémy feste s pomoci skoly, kierd je
ve spojen s mésiskou &dsti o mize zajisit napriklad vybudovani
stojand pro kola. Kazdd skola se také moze zapoiit do projektu
Bezpeéné cesty do Skoly, jehoz ,vystupem” jsou konkréini
Feseni usnadiiujici pasi & cyklistické cesty do Skoly (vice na porté-
v wwwprazskematky.cz.

80 % obéznich dati z obezity
nikdy nevyroste!

Zaroj: Dok obeziolotka MU Borcskons wedl pro
Novinkycz

NEPODCENUJTE OBLECENI

+ Svétlé a pestré oblecen a reflexni prvky uz zachrénily mnoho Zivotd,
VYRAZEITEVCAS

© Spiintdo skoly na posledni chvili na bezpetnosti nepiidal

Mdte opravdu radi své déti?
Tak jim neniéte zdravi zbyteénym
sezenim v auté, kdyz se mohou

lo 3koly hravé dostat
vlastnimi silami.
te do skoly daleko a nemizete proto chadit pésky?
jie a zaparkujte své auto opoddla posledi kilometr vénuite
spolecné prochazce

. PRA|HA
www.cistoustopou.cz i sTOU e
STOPOU "

PRA|HA
i cisTou
www.cistoustopou.cz Sorou | HREE

PRAHOU

PRA|GA
PRA|G

PRA
PRAHOU || SN




PRAZSKE CYKLOZVONENI

Hv&zdicové jizda zakonéend v Kaizlowych sadech byla uréend pro viechny, kdo maiji radi kola,
pohyb a dobrou z&bavu. Tento rodinny festival se v Praze konal jiz po 11. V cili cesty na G&ast-
niky cekalo odpoledne s nabitym programem — hudebniky Ladislavem Kerndlem a Lenkou Urbo-
novou, Josef Zimoveak predstavil vysoké kolo, Pefr Koukal pak ,STK pro chlapy”.

Vice na www.cyklozvoneni.cz

rodinu v Karliné

Prazskeé z Kaiz,oz od,
cyklozvoneni %

www.cyklozvoneni.cz e

Sportovni festival pro celou ‘ (\
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