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UVOD - VYCHOZi SITUACE

DOPRAVA - KVALITA ZIVOTA A ZDRAVi OBYVATEL

Praha je jednim z nejbohatsich regiond Evropské unie a zdroven silnym centrem Ceské republiky. Tyto
dva faktory pak znamenaii vysokou mobilitu obyvatelstiva. Prazskd integrovand doprava roéné prepravi
1 281 700 000 cestujicich, cemuz odpovidd délba prepravni prace 42 % [pouze hromadnd dopraval
+ 2 % [kombinace hromadnd doprava a auto). Pésky je pak vykondno 26 % cest, na cyklistickou dopravu
pripadd jedno procento a zbyvajicich 29 % pripadd na individudini automobilovou dopravu. Z téchto
Cisel sice vyplyvd, Zze IAD nenf dominantnim dopravnim prostiedkem. Z porovndni uskuteénénych vozoki-
lometr§ (IAD: 7,4 mld. vozokm/rok vs. MHD: 207,1 mil. vozokm| je ale jasnd dominance osobnich aut
co se ndrocnosti investic do infrastrukiury, zaboru mista a bohuzel i negativnich dopadd tyce.

Je ale znémo, Ze &im vice prosperujici spolecnost, tim vice pozomosti je vénovéno také oblastem jako je
zdravy Zivomn{ styl. Kvalitu Ziveta nepiedstovuje jen vy$e mésiéniho pfijmu, ale také zdravi zavislé na pro-
stredi, ve kferém lidé Ziji. Obyvatelé Prahy investujf stdle vétsi prostiedky do potravinowych doplitkd (info-
grafika &. 1) a pifpravkt na zlepsent své kondice a zdravi. Jsou ochotni si priplafit za potraviny, kieré byly
vypésfovany bez pouziti pofencidlné nebezpecnych latek (prodej biopotravin roste mezirocné o 17 %).
Jen mélokdo si viak uvédomuije, Ze jedovaté karcinogenni latky do svého tla dostava ve velké mife
i dychéanim vyfukovych plyni ze spalovacich motord ¢i prachu z otéru pneumatik a brzdovych desticek.

%) 1. INFOGRAFIKA SKODUVYCH LATEK A JEICH DUSLEDKY NA ZDRAVI
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KONCENTRACE SKODLIVYCH LATEK V OVZDUSI

Praha md& dlouhodobé problém s vysokou koncentraci skodlivych létek v ovzdusi. Doprava se podili
na celkowych emisich tuhych znecisfujicich latek (TZL) vice nez 85%, na celkovych emisich oxidu dusiku
(NOx) cca 75%. Bohuzel Ceskd republika dlouhodobé nadiazuje podporu automobilové a kamionové
dopravy, iejimz nejvésim uzlem je pravé Praha. Stejné tak Praha doplaci na svoj historicky wvoj dzce
zaméfeny na podporu vysokoemisni automobilové dopravy. Na dzemi hlavniho mésta jsou ndsledkem
fohoto fakiu poruSovény platné limity pro prachové éastice (PM10, PM2,5), oxid dusicity (NO2) a ben-
zo-a-pyren.

Tento stav md& vyznamny negativni dopad na lidské zdravi. Limity jsou pravné zévazné a obéané tak
mohou nedodrzovani limitd vymdahat Zalobou. Na zdvaznost tohoto problému upozomila také Nérodni
strednédobd strategie zlepseni kvality ovzdusi v CR, kferd uvadi Prahu jako oblast zatizenou predeviim
vysokymi koncentracemi benzo-a-pyrenu, kieré v centru dosahuji hodnot az 1-1,7 ng.m®. Vysledkem
naduzivani individudini automobilové dopravy nejsou jen emise skodlivych latek, ale také treba hluk a vi-
brace, kferé maiji prokazatelny vliv na psychiku a soustfedénost.
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MENICi SE TVAR PRAHY

Stéle rostouci pozadavky na odstavovani automobild méni tvéf ulic a infenzivné vyuzivané komunikace
jsou bariérou pro ostatni druhy dopravy a poskozuji své okoli. Okoli vwyznamnych architektonickych skvos-
10 jako je Nérodni muzeum, budova hlavniho nédraZi o Stétni opera bylo v minulosti upraveno pro
potieby individudlni automobilové dopravy na ikor potieb obyvatel a vefejného prostoru uréeného pro
chizi, jizdu na kole, setkavani se a odpocinek. V priméru kazdy automobil 90 % své existence stoji
a zabird cenny méstsky prostor. Tim viak vycet dosledkd naduzivéni aut nekonci. Zavaznym problémem je
také absence pravidelného pohybu. Lidé pouZivajici denné auto casto trpi nadvdahou, kierd vede k fadé
kardiovaskuldrnich onemocnéni, cukrovce, problémim s klouby apod. Vydaje ve zdravomicivi jsou tak
zvySovany nejenom v disledku nadlimitntho mnozstvi karcinogennich létek ale také nedostatkem pohybu
uzivateld aut.

Vyse zminéné problémy jsou dani za dFive velmi podporovany druh dopravy, kiery je schopen s takio
zévaznymi dopady obslouZit pouze fietinu pfepravniho vykonu.

GRAF MODAL SHARE S DATY ROCENKY TSK 2019

&
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Velkd cast z cest vykonanych automobilem nevychdzi z rediné potieby
nebo raciondlniho rozhodnuti, ale je déna spise zvykem, pohodinosti nebo
neinformovanosti o zévaznosti dopadi naduzivéni aut.
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CISTOU STOPOU PRAHOU

Z kvantitativnich i kvalitativnich prizkumi vyplyva, Ze znacné procento dospélé populace si neuvédomuje
dopady svého dopravniho chovéni na bezprostiedni okoli. Kampaii Cistou stopou Prahou (CSP) ma
proto za cil motivovat vefejnost k fomu, aby vice premyslela a diskutovala nad tématem dopravy a jejim
vlivem na mésfo a jeho obyvatele. Snahou je vefejnost objektivné informovat o akiudinim déni a nabizet
moznosti bezemisntho nebo nizkoemisniho zpisobu pohybu po mésté. Vyssi povédomi lidi o problema-
tice dopravy prispiva ke zlepsovani kvality Zivota v Praze bez nuinosti vytvaret velké mnozstvi regulact
a zdkazl.

Jak bylo zminéno wyse, CSP se zaméfuje na informovdni o alternativnich pohonech IAD o moznostech
nizkoemisni dopravy, mezi kierou poffi predeviim chize, vefejnd hromadné doprava a jizda na kole.
Pro fadu cest ve mésté je viak vyuZiti osobniho automobilu opodstatnéné a nezbyiné. Ale i auta se déli
do riznych kategorii dle jejich celkového dopadu na okoli a je dobré vedét, k cemu pii jejich vyberu
piihlédnout a jaké jsou moznosti jejich Setrmého vyuzivani.

Vetsina lidi uz dnes vi o moznostech alternativnich paliv jcko je elekifina, CNG, PG aj. a CSP o nich
faké informuje. Palivo viak nenf jedind véc, kterou je dobré zvazit. Prostiedi a nase bezpecnost jsou také
ovlivnény vétsimi rozméry aut (jednim z piikladi jsou treba vozy SUV| a jejich konstrukel. Kampari mysl
také na dopravni koncepty jako carsharing, carpooling a multimoddini dopravni fetézce. Zejména tyto
fetézce jsou klicem k chytré méstské mobilite. Regiondlni Zeleznice,/metro ve spolupraci s automobilovou
dopravou (P+R) nebo piipadné cyklistickou (B+R) vyivéii Siroce wyuzitelné moznosti s velkou spddovou ob-
lasti. Mésto by se nemélo uzpisobovat jednomu druhu dopravy, ale myslet na pestrost nabizenych sluzeb
mobility s ohledem na potieby jednotlivych uZivateld, na Prazany a na spoleénou budoucnost v dlouhodo-
bé udrZitelném mésté urceném pro Zivot.

CSP je komunikaéni kampanf hl. m. Prahy pro oblast udrzitelné mobility. Je platformou pro spolupréci,
preddvant informaci a komunikaci a funguje ve frech zdkladnich oblastech, kierymi jsou:

€) spolupréce a komunikace

€) Projekty a eventy
€) Diskuse a aktudlni témata oo

Q)

Tim, ze vedeni mésta i jeho uzivatelé budou zodpovédné planovat i vyuZivat dopravu s ohledem na jejf
dopady, dosdhnou tak spolecné zlepseni ve viech frech sférach udrzitelného rozvoje Gzem.




CISTOU STOPOU PRAHOU 2020

Kampaf zaméfend zejména na osvétu, propagaci roznych forem udrzitelné méstské mobility a zarover
informovanost o negativnich dopadech konvenéni motorové dopravy na Zivomni prostfedi a zdravi oby-
vatel, dosdhla i ve slozitém roce 2020 swych hlavnich cild. Ciendii webovych strének i facebooku CSP
z Prahy a Stiedoceského kraje ziskali v prib&hu roku mnozstvi hodnotnych informaci a diky nim i jiny
pohled na moderni méstskou dopravu a vzristajici dileZitost zavédéni alternativnich pohond motorovych
vozidel, na vyhody vyuziti kvalitni prazské a regiondini vefejné hromadné dopravy, na roli cyklistické
a pé&si dopravy ¢i na sdileni dopravnich prostredkd.

Na druhou stranu i Usili CSP poskodila pandemie nemoci COVID-19 a restriktivni viddni opatfent &inénd
ve snaze co nejvice zabrdnit 3ifen této choroby. Razanini omezeni kontaktd s verejnosti zabranilo porddat
koncept jedinecnych forem eventt, kieré byly uskutecnény v predchozich lefech (napr. akce Pivem profi
smogu, Air drive, Extreme Prague walk). Vie se zcela konkréing odrazilo napfiklad v mensim dosahu
na socidlnich sitich, potazmo webowych strankach CSP. Prévé tyto akce svou neoffelosti a nékdy pro &dst
populace mimou kontroverzi, pritahovaly k tématu ohleduplné dopravy znaéné mnozsivi lidi. Z dfivéjsich
zkugenosti také vyplynulo, Ze pravé osobni kontakt je pro Einnost CSP dolezitym faktorem, ktery mj. posiluje
tendiskou zdkladnu webowvych stranek.

Préice na mnohych akcich, kferé byly nakonec zruseny, ale nepfijde vnived. Tym CSP ma napt. piichysta-
nou prezentaci pro piist veletrh FOR BIKES, oslavy Dne Zemé, E-salon apod. Pripraveny jsou také scéndre
k planovanému natéeeni vzdélavacich vide.

Tak jako kazdd krize piindsf prilezitosti, i tato svétovd pandemie pres viechny tragédie oteviela malé okno
pifleZitosti pro zménu k lepsimu. Velky pocet lidf si uvédomil dileZitost pohybu v kazdodennim Zivoté
a jako zplisob prepravy do a z prdce si vybrali jizdni kolo. Kampan CSP tak rychle zareagovala tpravou
harmonogramu kampané a nastupujici boom cyklodopravy podpofila kampani #kolonavirus s nabidkou
cykloservist zdarma pro zacinajici cyklo ,commuters”.

KOMUNIKACNI KANALY PROJEKTU

Webové stranky www.cistoustopou.cz
Facebook @ CistouStopouPrahou
Mésiéni e-newsletter

Instagram reklamni pFispévky
Venkovni plochy RLB a CLV

Tisténé letdky a propagaéni materidly

Akce a kampané

O
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WEBOVE STRANKY CSP

Také v roce 2020 pokracovala komunikace s cilovymi skupinami prostfednictvim webu Cistou stopou
Prahou. Béhem loriského roku jsme na ném uvetejnili celkem 171 zprév a €lankd na hlavni strénce s akiu-
alitami a daldich zhruba 40 nadéasovych pispévkd v rubrice ,Knihovna” [podrobné tabulka ddle).

OBSAH: Na nasich webowych strankach sdilime prevazné informace o bezmotorové aktivni dopravé
(méstské cyklistice vé. bikesharingu a cargokol a ddle pé&si chizi) a o nizkoemisni dopravé (vedle verejné
dopravy zejména e-mobilita, carsharing a carpooling). Tomu odpovidd i fozeni do éyf hlavnich kate-
gorii (Na kole, P&sky, MHD, Autem). Clénky dotykaiici se udrzitelné mobility, ale nespadaiici pfimo pod
fato témata, fadime do paté kategorie Cistd mobilita (napf. informace o pldnovanych ¢i realizovanych
rekonstrukeich/proméndch vefejnych prostransivi apod.). Hlavng, a to nejen u odbornikd, sklizi navic
Uspéch mésicni souhrn toho nejdilezitéjsiho, co bylo zvefejnéno v zahranici (konkrétné jde o eské anoto-
ce s moznosti ihned si ofeviit i origindini zdroj).

CiL: Informovat a motivovat. Zprostiedkovat zajimavy a pritom stoprocentné ovéfeny obsah o méstské
mobilitg — o neudrZitelnosti individudlni automobilové dopravy (IAD), o wwhoddch atraktivni prazské verej-
né dopravy a o benefitech alternativnich forem dopravy, véetné aktivni mobility. Piimét ctendie k zamysleni
a idedIné ke zméné konvencnich dopravnich navyko.

POPIS: Clanky jsou jednak autorské piispévky, jednak prevzaté, ale Easto dalsimi vhodnymi informacemi
Ci komentdfi doplnéné tiskové zpravy. Zanrovy mix dopliuji preklady inspirativnich zahrani¢nich materi-
410 s problematikou udrZitelné mobility. Tato pestrost zvy3uje atraktivitu obsahu.

VYSTUPY
Clénky na web 2020- témata
°* MHD: 48 é
® kolo: 41 é%
* p&sky: 32
* auto: 21 Cgb
® Cista mobilita: 29 %‘(g}
celkem: 171
E Pfispévky do knihovny 2020

° nové: 16
e aktualizace starsich: 23

celkem: 39
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NEWSLETTER CSP V ROCE 2020

Newslefter slouzi zejména joko doprovodny néstroj ke zvyse-
ni ¢tenosti webovych stranek Cistou stopou Prahou a obecné
ke zwseni povédomi o tomto projekiu. Ve druhé poloviné lor-
ského roku jsme s Uspéchem ofestovali novinku — k pravidelnym
newsletterdm jsme jednou za fi mésice pridali specializova-
né vyddani zaméiené pouze na vybér ze zahranicnich &lanko.
Newsletter je distribuovéan na emailové adresy ctendid, kieft
k tomu dali vyslovny souhlas.

OBSAH: Newslefter ma formu poutavych anotaci s odkazy
na pétici nejdolezitéjsich clanky uvetejnénych na webu CSP
za uplynuly mésic (po jednom za kategorii Na kole, Pésky,
MHD, Autem + Ze zahranici). V Gvodu newslefteru je navic
upozoméni na nejddleZitéjsi uddlost minulého &i nadchdzejiciho
mésice a v zavéru prilozeno i relevanini atraktivni video.

POPIS: Na rozdil od webowych stranek CSP, k nimz md piistup
kterykoliv anonymni ¢tendr, je alfou a omegou newsletteru pec-
livé budovany adresdf emailowych adres. Zajemce se piitom
ze zdkona musi sam k odbéru prihlasit. V naprosté vétsing jde
o jedince, s nimiz jsme se osobné setkali na nékteré z nasich
akel, jen mensf cast o zasiléni zazadd online prostrednictvim
nasi nabidky na webu CSP. Vzhledem ke zruseni celé fady
akef behem koronavirové epidemie profo letos doslo jen k ne-
velkému posileni adresafe. Nicméné Etendfi nadeho newsletteru
predstavuji velmi specifickou skupinu: prevazuji v nf fanousci
Cisté mobility, odbornici a pracovnici ve staini spréve, casto
v rozhodovacich funkcich.

Newsletter CSP v roce 2020
* 12 pravidelnych mésiénich cisel
* 3 ,zahraniéni” specidly

celkem: 15 newslettert

il CiIsTOU
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AKCE A KAMPANE

FOR BIKES

Veletrh cyklistiky For Bikes se mél v lethanském veletrznim aredlu uskutecnit ve dnech 20.-22. 3. 2020.
Tradiéni sfart nové cyklistické sezény byl viak vzhledem k mimofadnym viadnim protiepidemickym opatie-
nim pouhych par dnd pred zahdjenim zrusen. Aktivity a podobu sténku, které jsme loni pripravovali, ale

vyuZijeme v nastavajicim rocniku akce.

/BIKE

#KOLONAVIRUS

~Aktivni doprava zvysuje vase Sance vyhnout se vleklym koloném i nakazeni novou nemoci a posi-
luje zdravi i imunitu.” Takové bylo hlavni poselsivi, jimz jsme v Gase epidemie motivovali cilové skupiny
k pravidelné chizi, a zejména pak k jezdéni na kole do prace ¢i za nékupy. #KOLONAVIRUS se sloga-
nem ,Ujedte viru na kole” zahroval spekirum aktivit od informativnich (Elanky: 10 nejvyznamnéjsich le-
tosnich cyklostaveb v Praze, Je horsi covid, nebo kolony aute) pres letni cyklistickou soutéZ az po prakfické
a Prazany vyhledavané mobilni cykloservisy (viz ndsledujici dvé kapitoly).

[ JE | B

n—



POJIZDNY CYKLOSERVIS ZDARMA - JARO

Trikrat v ¢ervnu a poté kazdy den béhem zdfijového Evropského tydne mobility slouZil cyklistim nds pojizd
ny cykloservis na riznych stanovistich v Praze. O jeho aktudlni poloze jsme informovali prosiednictvim
naseho facebooku. Cykloservis poskytoval viem zdjemcim bezplatné zakladni servisni dkony pro bez
pecnou a pohodinou jizdu na kole (sefizeni brzd, Fizeni, fazeni, centrovani kol, vyména prasklého dratu
apod.). Byla zde také moznost nakoupit zékladni ndhradni dily pro opravu.
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CERVNOVA SOUTEZ NA KOLE PRAHOU

Jizda na kole efii penize i Zivotni prostredi, pfi-
nGsi radost a nezdvislost a posiluje zdravi. Ma
fo ale hacek — jezdit se musi pravidelné. Profo
se pravidelnost sfala hlavnim kritériem soutéze
Na kole Prahou. Cilem bylo pFildkat do sedel co
nejvice cyklistickych novéckd. Prihlasit se mohl
kazdy, kdo wyuzival mobilni aplikaci Na kole
Prahou a b&hem soutéze si do ni zaznamendval
vechny své jizdy. Nehodnotil se pocet najetych
kilometrd nebo vystoupanych kopct, ale to, koli-
krat behem cervna soutéZici na kole do prazskych
ulic vyrazil. Do slosovani o drobné ceny byli zafa-
zeni ti, kiefi b&hem Cervna vyjeli aspor v patndcti
libovolnych dnech.

LETNi SOUTEZ NA KOLE PRAHOU

Velké letni soutéz Na kole Prahou Gcastnikom
zpestiila prazdniny a polku zafi. Prazané soutézili
ve étyfech kategoriich:

® Prazsky jezdec
® Praisky objevitel
® Praisky vrchaf
® Prazsky vyletnik

Pravidla byla vytvorena tak, aby méli Gcastnici ne-
jenom motivaci pravidelné sednout na kolo, ale
aby objevili zajimava mista a nové ylety.

17—



SKOLNI ULICE

Od 6. do 25. z&i probihala testovaci féze projektu tzv. Skolnich ulic, jehoz podsiatou bylo zaijistit
Zékom pred zahdjenim vyuky vétsi bezpeénost a lepsi kvalitu ovzdusi u Skol. V projekiu jsme vystupo-
vali s oddélenim rozvoje dopravy Odboru dopravy MHMP jako inicidtor, realizatory byly MC Praha 20
spolu a zapojené skoly (ZS Stolifiské a FZS Chodovickd). Ve skolnf ulici byl od pondéli do pétku od 7.30
do 8.00 zakdzdan viezd motorovym vozidlim. Jde o reakei na chaotické dopravni situace pred skolami,
na kierych se vyrazné podili ,mamataxi”, kdy jsou défi ohrozovany parkujicimi, otécejicimi se a cou-
vajicimi automobily. Zdaroven jsou skolaci nuceni dychat zvySené koncentrace emisi. Kromé priznivého
vlivu zamezen( viezdu automobild do skolni ulice projekt také povzbudil rodice, aby své potomky castéji
poustéli do skoly pésky, na kolobézce ¢i na kole.

Mili rodice!
Vase et se kazde rano wdavaj do Sho- *
Iy a kazde odpoledne pak mii pét doma
nebo 7a svjmi zsjmy. Viichni si piejeme,
aby jelich cesty byly bezpecné a vidy Je °
dovedly kwdenému i

Je nepochybné, Ze dite, kieré chodi do :
Solly & skoly pravidelné pésky (nebo ez
i na kole), s osvojuje kompetence, Kieré :
palcvyuivi cely 2vot - umi se pohybovat

v dopravnim provoay, registrue orientaci -
bodyv terénu, ma dobry ochad vadslenosti

a asu. Dité dopravovane casto autem byva
naopakv nenadsljch stuacich bezradne.

Kazdodenni trénink v podobé aktivni ces- *
ty do Skoly - at uz se dité pohybuje samo,
s kamarady ¢i v doprovodu rodi - upev-
fiuje samostatnost, zodpovédnost av nepo-
sledini fade i dravi a télesnou kondicl
Piejeme vam i vasim détem

Jak na to

Vioit éas a energi do nacviku samostatné
cesty déti do Skoly je investice do budouc- *
nosti. Pro déti bude pozdéii zabavné sdi-
let cestu s kamarady - zkuste se domluvit ©
s rodici déti v sousedstvi a zpocitku
nabidnout doprovod pro celou skupink.

8 NAcviCume spoLec

hlédnout na obé strany, prechaze spééné,
* ale obezretn. :

8 vrozoRNEmE NAisTA,
KDE JE TREBA S1 DAVAT FOZOR
Takove potenciin izkove misto mze bjt

napr. prekonn vozovky, ale | pohyb okolo -

zastivky MHD, misto leglniho vjizdéni aut

- N
A

 Pii vstupu na vozovku se vidy presvédé, :

parkujiciauta apod.
Vyrdzime
B mAs voLNou cesTu?

2 ms cestu volnou. Nespoléhej se pouze

na svij sluch a pozome s rozhlédni - cykli-

sta i automobil na elektricky pohon se mo-
hou pibliitvelmi tze

VIO TOBE RIDIC?
Vstupu na vozovku - a to v piipadé po-
uiit piechodu pro chodce - se vidy uji
2eté idit piijizdajiciho vozu vidi a viditel

 né zpomalue. Nikdy nevstupuj do vozovky :

mezi zaparkovanyimi auty nebo zajinou pie-

* Kikou (napt.stanek,velkoobjemov popel- :

nice, reklamn poutat, kefe apod). Casto se

potks s auty parkuiicimi pii okraj vozovky

nebo jingmi prekazkami na chodniku které

im v obou smérech.

: € MIMO PRECHOD JESTE OPATRNEJI! ©

Pokud se chystis vyusit k prechizeni vozov-

samostat-
né, celou trasu s nim piedem projdeme -
nejlépe opakované. Pozdéji maze dité jt &
jet na kole samostatné a my jenom zdslky ©
kontrolujeme, ze’i pocina sprévné.

VYBERME, KDE PRECHAZET
Pokud dité musf béhem cesty prekonat vo- ©
zovku, najdeme spolecné nejbezpeéndji

 ¢emni stmivani, protislunce
andvaci schopnosti fidice. Svétlé ¢i pestré

provozu jesté obezfetnéjé Zejména se ujis-
i 2e t fidiciv obou smérech véas uvidi.

@ ssivioer?
Zejména nékteré it dne - ran

oblegeni zvysuje tvou viditelnost a2 dva-
Py i s

B UKAZME, JAK PRECHAZET
Piprechizen!vozovky e tebase doblroz

VS

vihled neen tobé, ale | idcdm pit- ©

@ OPATRNOSTIV OBYTNE
APESI ZONE
i pohybu v obyine 26né mds pravo vyusit

* K chizi vozovku - pravdou ale je, 2 na to

fidié mize zapomenout. Pamatu, % 1 v pési
26né se mohou vyskytovat auta a cyklisté.
Opatmost je namisté za vech okolnosti

(@ povozovky vstupu pouze
NA ZELENOU, DOKONCIT PRE-
CHAZENI MOZES NA CERVENOU

Mide se sat, 2e pi plechizen vozovky

a zeleny signdl se ndhe rozsil Cerve:

né. Dokondl plechizeni,ale zbyteénd se

nezdrhu

2 ro cHooNikuNEBO PO
vozovce:

Chocnik je pro chodce (i e | brusaf &

jesdec.na skateboardu), vozovka Je pro

idice (kteym je i jezdec na kole &

kolobéice]. Pokud je ti méné nez 10 let,
odpust ti jizdu po chodniku ~ bud ale
opatrny, pénem je tu chodec!

@ spoLupracus
Za bezpetnost na uli je zodpovédny
K2, ko se na i pohybuje - 1

ZS Stoliriskd

PRA[HA
PRA|GUE
P

P
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Zakladni Skola + 193 00 Praha 9 - Horni Poternice + Stolifsk 823 « zschvaly.cz » zs stolinska@volny.cz

Z5 Stoliniskd

Skola je situovéna spise na okraji Hornich
Pocernic smérem k Cernému Mostu. Pies-
tote leti bizko frekventované Nachodské
ulice,jji okl tvoren starou obytnou 25~
stavbou a rozséhiym aredlem Chvalské tvrze
skostelem sv Ludmily, e velmi Kicn.

Nové budova Skoly, kde e umistén 1. stu-

pef, ma poméré rozsahé nadvo oddéle-

né od ulice plotem, je zde umistén piisre-
Sek pro parkovini jzdnich kol a kolobézek.
Je bezbariérové piistupna. Pied vchodem

Stotiaizid unicns

© kizén vjezd motorowym vozidiim. Pohyb

vozi prepravujcich dritele parkovaci karty
£ ZTP a vyjezd rezidentt viak neni omezer
£ proto se i v této dobé mize auto objevit
© Motorovym vozidiim je ulici Splechnero-

© va zakazan prijezd a do ulice Resetovskd *

© viezd trvale. V. piipadé nutnosti dovézt
 dité do skoly autem lze zaparkovat v are-

* dlu Chvalské tvrze (dochizka 3 min) nebo *

na parkovist u parku Probuzen (pi kitzo-
© vatce Nachodski / tolifska) s dochazkou 4
* min. Pro parkovni pf dovazce déti do Skoly
nelze vyuit parkovisté u prodejny Lidl v uli

2
stupném je chrénny prostor s povolenym
parkovinim pro zaméstnance Skoly; tato

: Do skoly verejnou

Skola je zapojena do projektu Skolnf ulice.
73080

Vi 2020,

hromadnou dopravou

Je do ulcStolifisk a ésteénd 1 Vidovka za

O vetorort
2 oniue

a Dolnich Pocernic (pésf dochazka 10 min).
Na zastivce Slatifanskd stavi autobus
od Cemého mostu - kolem rybnika pak lze
udeélat krasnou prochazku do Skoly.

i dojizdce 2 obel za hranicemi Prahy Ize

s vjhodou vyuzit viakové spojeni na ni-
drai Horni Pocernice a pak pilpadné po-
kracovat 2 zastavky autobusem na Chvaly
nebo pésky (17 min) i na kole (10 min) Kiid-

nou ulici Meziles  aredlem Chalské tvrze.
 Pii piflezdu metrem na stanici Cerny most
 Ize dile pokracovat autobusem na Chaly
© nebo pésky ¢ na kole (kolobézce) po chrd-

im0ty St/ Reistonks etk hmect | et uprodom i
IR SR 3 = 5

velmiSpatr. By 2ahjen procesdpravy dopravho zaden
s clem it tto mistobezpeinéf.

puaomost

Soloho vyuorénj od dozsrem ik Hestsé olce pomém rycle.

®recesses

0-0




EVROPSKY TYDEN MOBILITY (ETM)

ETM probéhl v tradicnim terminu 16.-22. zéFi. Hlavni letosni téma znélo ,,Bezemisni mobilita pro vsech-
ny”. Motto ,Tvij styl, Tvoje volba” (,Choose your move!l”) vyzvalo k prevzeti osobni odpovédnosti
(chodme vice p&sky, pouzivejme Eastéji kolo, davejme prednost vefejné dopravé pred auty a mizeme
rozhybat mésto bez aut uz ted). Do aktivit ETM se zapoijil i projekt Cistou stopou Prahou — viz ndsledujici

dvé akfivity.
POJIiZDNY CYKLOSERVIS ZDARMA - PODZIM

Pokraéovani aktivity poprvé predstavené jiz v cervnu (vice informaci wse). Beéhem ETM cykloservis slouZil
Prazantm kazdy den na dvou mistech.
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DEN BEZ AUT

Tradicni svétek viech, kteff podporuji udrzitelnou mobilitu, chtéji se o ni néco vice dozvédét a také se dob-
fe bavit, se uskutecnil v sobotu 19. zéfi ve éyfech prazskych lokalitdch: na ulici Ondfickova (Praha 3),
na ulici Formanské (Praha-Ujezd), na Suchdolském namésti (Praha-Suchdol) a na ulici Dolnomécholupska
(Dolni Mécholupy]. N3 projekt Cistou stopou Prahou mél své zdkladni stanovisté na ulici Ondfickova.
S prichozimi jsme diskutovali o problematice bezemisni a nizkoemisni mobility a o neudrzitelnosti klasické
automobilové dopravy v Praze v podobg, v jaké ji zndme dnes. Zajemcim jsme poskytli praktické rady,
napf, ohledné cyklodopravy nebo vefejné dopravy v Praze, a vénovali jim cyklomapy, tiséné materidly
a drobné darky joko napr. reflexni prvky. Svij stének, kiery slouzil podobnym Gcelom, jsme méli také
na Maridnském ndmésti, kde probihaly sousedské slavnosti ZaZzit mésto jinak.
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AUTODIETA ANEB JAK NA (CAR)FREE ZIVOT

Moderované rozhovory s inspirativnimi osobnostmi probihaly dne 22. zéfi na prostransivi pied kostelem
sv. Véclava ve Stefénikové ulici. Témata, kierd zaznivala na pédiu je mozné shrnout do téchto ofézek:
Vyjadfuje auto spolecensky statuse Znamend omezeni provozu aut omezeni svobody? Obejde se bez
auta i rodina s détmi2 Umite si predstavit svij Zivot bez auta Kdyz uz je auto nuiné, nestaci sdilené? Své
ndzory vyjédrili Vratislav Filler (car free rodina), Blanka Klimesova (P&sky méstem), Milan Kfiz (dolezitost
zelezniéni dopravy|, Jakub Ditrich (cargokola), lejla Abbasovd (car free rodina), Martin Matoulke (obe-
zitolog a té&lowychovny lékai), Jana Travnickova (Holky na kole], Rendta Zajickovd (starostka Prahy 5),
Roman Filip (carsharing), Adam Scheinherr (néméstek primdtora a radni pro dopravu) a Lukés Ersil (Cistou
stopou Prahou). Doprovodny program zahrnul BMX workshop, Flatland show, Pojizdny cykloservis zdarma
a vystava cargokol.
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BALICKY PRO PRVNAKY

Prviidci prazskych skol kazdorocné dostavaji od MHMP dérky usnadnujici jejich start vzdélavani. V lon-
ském roce déti v bali¢cich nasli i nékolik darki s tématikou udrZitelné dopravy.

© %0 P00 o

: &
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bez auta = péiky, na kole, kolobéze
prospe| 3 fim svémi drovu |rod.
Udklej 6rku za ka 557 dom, ke s
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CISTOU
STOPOU

PRAHOU

VYTISKNI A RO2STRIHEJ OBE STRANKY PEXESA. JEDNU 2 NICH S| MUZES VYBARVIT A TAKE SI PROCVIEIT ANGLIETINU.
KE KAZDEMU OBRAZKU V CESTINE NALEZNES DRUHY DO PARU | V ANGLIETINE. NAVIC SE DO2VIS, kDO VSECHNO 21JE
A POHYBUJE SE PO MESTE A S JAKYMI DOPRAVNIMI PROSTREDKY A 2PUSOBY PREPRAVY SE TAM MUZES POTKAT.
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NAKLADNI kOLO ELEKROMOBIL AUTOBUS SDILENI AUT

O,

TRAMVAJ NAKLADNI AUTO STOPA
KOMBINOVANI
DOPRAVNICH
PESKY CHODCI PROSTREDKU
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SDILENI kOL OSOBNI AUTO kOCAREK PRIRODA
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NA kKOLOBEZ2cCE NA BRUSLICH CESTA CYKLISTA
www.cistoustopou.cz OBRAZKY: UAX
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CISTOU STOPOU PRAHOU V PORADU
CESKE TELEVIZE WIFINA

v roce 2020 se podarilo téma udrzitelné mobility dostat do vysiléni Ceské televize. Tentokrdt se o Gisté
mobilit& mluvilo 18.z4fi v pofadu pro déti na stanici CT 3, kde se malf divéci dozvédéli informace o po-
frebé aktivni dopravy, negativnich externalitach 1AD a Eviopském tydnu mobility

KAMPAN ,FILTRY DPF”

Védci z Oxfordu a Harvardu ve svych studiich nezavisle na sobé prokdzali, Ze dmrinost na nemoc
COVID-19 podstainé zvy$uje dychéni emisi pevnych prachovych éastic PM2,5. Jejich hlavnim zdrojem
v Praze jsou dieselové automobily s poskozenym, piipadné zcela vymontovanym filirem DPF. V kampani
isme proto upozornili na to, Ze je obzvldste v této dobé nutné mit tento filtr pevnych &astic v poradku.
Na nasem webu jsme v rémci kampané mj. uvefejnili vzvu predniho ¢eského odbornika zabyvaijiciho se
snizovanim emisi z dopravy profesora Vojtiska, aby fidici vyjizdéli pouze s vozy v dobrém technickém sta-
vu (zejména pokud jde o filir pevnych ¢astic — DPF), cfili pravidla ekodrivingu a nejlépe snizili i pocet jizd.
Jako prvni v Ceské republice jsme piinesli preklady obou vyse uvedenych zahraniénich studif. Informovali
isme o nezbymosti zvwysen! poctu konfrol v Praze zaméfenych na funkénost DPF i na zamér magjistréiu
do budoucna provédét tyto kontroly piimo v redIném provozu. Autorskym Elankem ofisténym v Gasopise
E15 jsme toto dolezité téma dostali do povédomi dalsich ctendid.
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ZAVER

Rok 2020 byl i pro méstskou dopravu zcela vyjimecnym rokem. Obecné se
z divodu ochrannych opatienf celkové mobilita obyvatel citelné snizila. Pii po-
drobné&jsim pohledu se oviem rozlozeni piepravniho vykonu, tzv. modal share,
v kritickych mésicich posunulo ve prospéch vysokoemisni automobilové dopravy.
V teplych mésicich se pak zwsil zajem Prazani o dopravni cyklistiku. Je tedy
ziejmé, ze lidé zcela pochopitelné volf v dobé pandemie individudini dopravu.
Velkym Ukolem tak pro dalsi obdobi bude udrzet vzristajici zdjem o cyklistiku
a zéroven v maximdlni mffe pomoci névratu lidi z aut do MHD a poukdzat
na vyhody fohoto typu prepravy. Neméné dilezité bude informacné podporovat
Setrné&jsi alternativni paliva. Zejména nastupujici elekiromobilitu a vodik.

)

Cistou stopou Prahou 2020, zdvérecnd zprava

Grafika: UAX

Sazba: Martina Mon&ekovd
Hlavni mésto Praha 2021
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EVROPSKY TYDEN MOBILITY
16.-22. 9. 2020

BEZEMISNI MOBILITA PRO VSECHNY

Prijdte se dozv&dét vice o aktivnich a Setrn&jsich zpUsobech dopravy
a zapojte se do akei, které kazdoro&né spojuji mésta po celé Evrops.
VYSTAVA ANDELU & POJIZDNY CYKLOSERVIS @& DEN BEZ AUT

JAKY JE ZIVOT (CAR)FREE? @& CYKLOJIZDY & DEN DOPRAVNI VYCHOVY
SNIDANE NA PERONE & HISTORICKY VLACEK & ODBORNE KONFERENCE

t h iy VRK T sou .
efm.praha.ev i oS | sicrew £
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