


Vazeni rodice! ‘{
Vite, kdo nejlépe nauti Vase dité prezit v silnicnim provozu? Nejlepsi ucitelé dopravni .
bezpeénosti pro Vase déti jste pravé VY!

Proc? Protoze dopravni bezpeénost se nejlépe uéi pfimo na ulici. Vase dité je neustale s Vami.
Jdete mu prikladem v dobrém i $patném.

Neéekeijte, prosim, aZ Vase dité bude probiral dopravni vychovu ve Skole. Nauéte ho zékladni
pravidla sami. Toto jsou fakta:

« V CR umira v disledku dopravni nehody téméf 42 % viech d&ti do 15-ti let, které utrpély
traz. Jenom pro porovnani — utonuti tvoff pfiblizné 11 % umrti, pady 5 %, otravy 2 %
a pozary 5 %.

* Na nasich silnicich je pFi chizi nebo jizdé na kole kazdoroéné zabito vice neZ 20 déti,
pres 400 jich utrpi tézka zranéni a pres 3000 zranéni lehka.

= K nejhor$im nehodam dochdzi pii chizi nebo jizdé na kole v blizkosti bydlisté
na klidnéjsich silnicich, kde je maly provoz.

* Nejvétsi pravdépodobnost, Ze budou zabity nebo téZce zranény, maji déti ve véku 12 -15
let. Aékoli znaji pravidla bezpe&ného pohybu na silnici, nedovedou je vidy spravné pouZit.

* Samostatnou kapitolou jsou déti jako spolujezdci - roéné jich zahyne pres 25 a nékolik
desitek je velmi vazné zranéno.
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Pro zdravi a bezpeci svého ditéte miizete udélat mnoho. Tato pfirutka Vam fekne, jak déti
nejlépe naudit, aby bezpeéné obstély v silniénim provozu.

Ujistéte se, Zze prarodi¢e, sourozenci, vychovatelé a vibec vsichni, jimz dité svérite,

mu davaji stejny pfiklad jako Vy.

Nezapominejte, ze déti se vyvijeji riznym tempem. Jen Vy mizete rozhodnout, kdy je Vase
dité schopno zvladnout vy$si naroky.




Déti do péti let se neuméji s provozem na silnici vypofadat. Nikdy je nepoustéjte ven
samotné, dokonce ani v doprovodu starsiho ditéte.

Najdéte pro né bezpeéné misto, kde si mohou hrat. V Zadném pfipadé je nenechavejte hrat
si na chodniku nebo na silnici, jakkoli jsou klidné. Nejde-li to jinak, ubezpeéte se, Ze na né
dospéli dohlizeji.

Jdete-li ven, zajistéte, aby Vase dité Slo po té strané chodniku, ktera je od dopravniho
provozu vzdalen&jsi, drite je za ruku nebo v popruzich, vezte je v ko&aru nebo na sportaku.
Nikdy je nenechaveijte jezdit na kole po silnici, i kdyZ jste nablizku.

Davejte ditéti svym chovanim dobry pfiklad. Vysvétlete mu, co je silniéni provoz. Opakujte
ditéti pravidlo, Ze dfive, neZ pfejde silnici, je tfeba zastavit se na kraji chodniku, rozhlédnout
se a poslouchat, zda nejede auto. Vysvétlete mu rozdil mezi chodnikem a silnici - silnice
jsou pro auta a chodnik pro lidi. Vysvétlete, Ze nékdy auto najede i na chodnik, takze

je tfeba davat neustdle pozor.

Kazdé dité se musi ucit o provozu na silnici jesté nez za¢ne chodit do $koly. Ptejte
se na ufadé (obecnim &i méstském), zda pofadaji pro déti do péti let néjaky dopravni
program, jak organizuji dopravni vychovu, nebo provozuji dopravni klub.

Pokud vorzite dité v automobilu, vzdycky pouzivejte odpovidajici a schvalenou autosedacku.
Dité v sedacce nikdy nepfevazejte na sedadle vybaveném airbagem.
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Kdykoli jdete s ditétem ven na prochazku, vysvétlete mu, co délate a proé. Nauéte ho hlavni
zasady bezpe&ného pohybu na silnici:
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Toto jsou prvni pravidla, ktera by se mélo Vase dité naucit. Vsechna pravidla najdete
na str. 14.

Trénuijte je na tichych silnicich blizko domova. Nejdfive ukazte co délat. Pak nechejte
dité, af Vas pfes ulici pfevede. Nakonec necheijte dité prejit samotné a bedlivé jej pfitom
sledujte. V tomto véku jesté déti nejsou schopny pfechazet samy. Zafidte, aby s nimi
prechazel vidycky nékdo z dospélych. Riziko dopravni nehody se zvySuje, kdyz dité
zatne chodit do $koly. Zkuste zorganizovat skupinu rodiél, ktefi se v doprovazeni déti
budou stfidat.

Vyberte nejbezpeénéjsi cestu do Skoly, pfechazejte na nejbezpetnéjsim misté a vysvétlete
ditéti pro¢. Pokud je to mozné, vyuZijte pfechodu.
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Vysvétlete pravidla dopravni bezpecnosti viz str. 14.

AZ si budete jisti, Ze Vase dité je bezpeéné zna a chape, nechejte je, at si vyzkousi
prechazeni nejdfive na klidnych silnicich, kde jste to uz spolu cviéili. Davejte pozor a nez
nechate dité pfejit upIné samo, ovéfte si, zda to bezpeéné zvlada.

Pozdéji spolu zacnéte trénovat pfechazeni pres rusnéjsi silnice. Nez nechate prejit dité
samo, mnohokrat to vyzkousejte.

Mnohé déti nedokazou odhadnout, jak rychle vozidla jedou a jak jsou daleko. Také vék,
v némz je dité schopno pochopit a pouzit pravidla bezpeéného pohybu, byva rizny. Déti
se uci prikladem, takze na cesté s nimi se vzdy fidte pravidly bezpe¢ného pohybu na silnici.

BYT VIDET

Ujistéte se, Ze Vase dité je dobfe vidét. Pestré barvy a zafivé nebo fluorescenéni obleéeni
jsou dobfe vidét i v mize, nebo kdyz? je pod mrakem. Za tmy ale poslouzi lépe reflexni
materialy, které dobfe odraZeji svétla aut. Vysvétlete svému ditéti, pro¢ by mélo na sobé
mit vzdy néco zafivého, zejména v noci.
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V tomto véku potfebuji déti stale vice nezavislosti. Do Skoly to mivaji nékdy daleko a samy
chodi na navstévu ke kamaradum.

| v tomto véku miuvte s détmi o nebezpecich silniéniho provozu. Upozométe je na lidi, ktefi
ohrozuji sebe nebo ostatni.

Projdéte si cestu do Skoly a proberte spolu rizna nebezpeéi.

Priméijte déti, aby se cviily v odhadu rychlosti a vzdalenosti priblizujicich se vozidel
na rusné silnici a ucili se rozpoznat bezpeénou mezeru.

Zduaraznéte, Ze by nikdy nemély slepé nasledovat druhé pres silnici. Museji se vzdycky
rozhodnout samy za sebe.

U déti mezi 12 a 15 rokem je nejvétsi riziko zabiti nebo vazného zranéni. Casto se domnivaji,
ze ,v8echno védi“. Je na Vas, aby braly bezpecnost na silnici vazné.

NOPRAVNI” BEZPECNOST VE SKOLE

Zeptejte se ucitele &i feditele Vaseho ditéte na dopravni vychovu ve kole a zda, pripadné
jaké, porada skola cyklistické kursy. Motivujte své dité k tomu, aby néjaky absolvoval.
Zajistéte, aby Vase dité mélo vidy na hlavé helmu, jedete-li na kole Vy sami, noste ji také.
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JAK POURIVAT PRECHON

Zastavte se na kraji chodniku. Poékejte, aZ se auta zastavi. nebo aZ vznikne
bezpeéné velka mezera. Je-li na pfechodu svételna signalizace. zmacknéte
tlacitko a éekejte na zeleného panacka. Prestoze to nékdy trva diouho, nez

se rozsviti. pockojte!

. Kdyz se vozidla zastavi, prejdéte, ale budte neustale na pozoru, rozhlizejte
se a poslouchejte. Prechazejte po zebre. Pokud je do 50ti metra prechod,

nikdy nejdéte pres ulici mimo néj. Neprechazejte ani na klikate ¢are, protoze
k nehodam vétSinou dochazi blizko prechodu.

. Je-li uprostfed prechodu ostruvek, pouzivejte kazdou polovinu vozovky

jako samostatnou silnici. Zastavte se na ostruvku a poékejte, dokud provoz

na druhé poloviné vozovky neustane. nebo nevznikne bezpeéné velka mezera.

VAUTE

Ugte své dité chovat se jako spravny spolujezdec. Vysvétlete mu, Ze nikdy nesmi rozptylovat
fidige.

Pro bezpeénou jizdu je tfeba, aby kazdy cestujici byl v automobilu pfipoutan a dité do 12 let
nebo do 150 cm vySky pouzilo sedacku. Pouzivejte détskou sedacku a bezpeénostni pas,
ktery odpovida velikosti a véku Vaseho ditéte. Dité v sedacce ma témér 70 % Sanci prezit
nehodu oproti ditéti, které v sedagce neni. Dité v sedacce pfevaZejte vidy, a to i na kratkeé
vzdalenosti! Podle zdkona nesmite na pfednim sedadle vézt dité mladsi 12 let a mensi nez
150 cm, pokud neni umisténo v sedaéce. Nikdy nepouzivejte sedacku na pfednim sedadle
tam, kde je umistén airbag!

Ridi¢ odpovida za to, Ze jsou déti pripoutany.
Je nékolik typli sedacek, jejichz spravné pouziti zavisi na vaze, velikosti a véku ditéte.
Viechny zadrzné systémy museji odpovidat mezinarodnim pfedpisim OSN a éeské normé.

Poznate to podle toho, ze sedaéka ma Stitek s E v krouzku a éislem normy R-44.

Chranéno by mélo byt i Vage nenarozené dité. | Zena ve vysokém stupni téhotenstvi musi
pfi jizdé osobnim automobilem pouZit bezpeénostni pas.




BEZPECNE. PRES ULICL

NAUCTE DT SPRAVNE MEGAZET

1. NEIDRVE. PREMYJLES.

Najdi bezpe&né misto k pfechazeni a pak se zastav.
Je-li nablizku pfechod, pouzij jej. Jinak najdi misto, kde dobfe vidi$ na véechny strany.
Vyhni se pfechazeni mezi automobily. Pfechazej v misté, kde té mohou fidici dobfe vidét.

2. ZWRV E.

Zastav se na chodniku u obrubniku.
Stoupni si na misto, odkud dobfe uvidi$, zda néco jede. Nestij pfili$ blizko u vozovky.
Pokud v tomto mist& neni chodnik, stoupni si az za okraj vozovky, ale tak, abys vidél/a
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Rozhlédni se, zda néco nejede a poslouchej.
Auto mize vyjet z jakéhokoli sméru. Poslouche| tedy pozomé,
protoZe nékdy muzes vozidla slySet dfive, nez je uvidis.
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Pokud néco jede, nechej vozidio projet a opét se rozhlédni.

Rozhlédni se kalem a poslouchej. Nepfechazej, dokud nevznikne mezi auty bezpeéna
mezera a dokud si nejsi jist/a, Zze ma$s dostatek ¢asu. Nezapomen, ze i kdyz se ti zda,
Ze je auto daleko, muze jet velmi rychle.

5. K |
A U(ey.
Neni-li Zadné vozidlo nablizku, jdi pfimo pfes vozovku.

PFi pfechazeni se stale rozhlizej a poslouchej pro pfipad, Ze jsi néco prehlédl/a, nebo
se nahle néco objevilo.

6 R PR B, o

Dokud prechazis, neustale davej pozor a poslouchej,
zda néco nejede,
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