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Vyrazit na kolo, aspon jeden den v tydnu si dopfat ten luxus, a nefeSit nic
vic nez kam a jak pojedu. At uz sam, s kamarady nebo s rodinou, malo co
Clovéku doda takovy pocit svobody a radosti jako pravé kolo. Kolo - ten ge-
nialni jednoduchy vynalez, co ¢lovéku dava kridla! Na par hodin nechat da-
leko za sebou mésto a vsechny starosti vsedniho dne, vnimat jen cestu, svUj
dech, svoje télo, dvoukolého pfitele pod sebou a krajinu vlkol.

AZ do dneSka jste mozna na takové delSi vylety za hranice vSedniho dne
a za hranice metropole vyrazeli autem. Pak pravé pro vas je tahle brozura
predevsim. Jejim cilem a skromnym pfanim je inspirovat a poradit, jak si ta-
kovy cyklovylet uzit jesSté |épe neZ doposud. A jak? S pomoci vlaku.

Pripravili jsme a na vlastni kdZi otestovali Sest + Sest skvélych tras pro cy-
klovyjizdky v téch nejatraktivnéjSich destinacich kolem Prahy se zacatkem
a koncem u konkrétni viakové zastavky. Na své si tu prijdou jak rodiny s dét-
mi, tak vSichni ,mladi a/¢i neklidni”. Prvni Sestice nabizi podrobné popsané
vyletni trasy v Sesti rliznych regionech s mnoha pfirodnimi i kulturnimi zaji-
mavostmi. Trasy jsou réizné naroc¢nosti, ale vesmés vsechny vhodné pro ro-
dinné vylety. Druhou Sestici tras oceni pfedevsim ostfileni ,bajkeri”, protoze
jde o vtipné fotoreportaze z méné znamych cyklistickych trailG. Uzasné fotky
doplnéné autentickym Zivym textem jednoho z jezdc(l a fotografa v jedné
0sobé vas nedprosné vtahnou pfimo do viru dobrodruzné jizdy - protdhnou
stoupaky a shodi doll z kopcl témi nejadrenalinovéjsimi sjezdy.

Kromé samotnych tras bychom vam radi ukazali, Ze vyrazit na cyklovylet
vlakem je mnohem jednodussi a pfijemnéjsi, nez jste si mysleli, a hlavné
Ze pozitiva téhle varianty daleko predci veskery pfipadny diskomfort. Vase
dobrodruZstvi nemusi zacit az s vysednutim z vozu, ale mUlze byt delsf, pest-
fejsi a prijemnéjsi o cestu vlakem, kterd samotna je zazitkem.
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SVOBODA: Zni to mozna paradoxné, ale v tomto pfipadé budete bez auta
skutecné svobodnéjsi. Trasu totiz nemusite planovat podle toho, kde jste
zrovna zaparkovali, ale staci mrknout do mapy, kde po cesté stoji vlakove
zastavky, a skoncit dle aktualni nalady i potfeby na libovolné z nich. V ro-
mantické nadrazni restauraci si pak pri ¢ekani na vlak mazete svobodné dat
tfeba i pivo, protoZe nemusite Fidit.

POHODA: Nechate-li nosi¢ na auto doma, nemusite se stresovat pfi fize-
ni, pracné montovat kolo na nosi¢, hledat bezpecné misto na parkovani,
strachovat se béhem vyletu, zda vas Ctyrkoly poklad nékdo neukradne i
neposkodi. Ve vlaku si v klidu pfeltete noviny, protahnete udy, pokochate
krajinou za oknem a dokonaly relax vdm aspon jednou v tydnu nenarusuje
vSudypfitomny automobilovy lomoz.

KRASA: MoZn4 jste si to nikdy neuv&domili, ale krajina podél Zeleznice je
nesrovnateln& malebn&jsi neZ krajina kolem silnic a délnic. Z4dné ohyzdné
velkosklady, nekonecné lany fepky a svistici auta vSude kolem vas. Koleje se
oproti tomu casto vinou vyloZené vyhlidkovymi trasami nad karnony fek, hlu-
bokymi lesy, malebnymi vesnickami... no prosté, radost pohledét!

JIDLO: Ve vlaku se mlZete najist kdykoli b&hem jizdy a nemusite kv(li tomu
stavét nikde na pumpé. V nékterych vlacich jsou dokonce jidelni kupé a dro-
becky za vas uklidi drazni zaméstnanci, nikoli nastvana manzelka lovici zbyt-
ky svaliny mezi autosedackami.

USETRITE: Ano, nejste-li diichodce nebo student, vlak je o néco draz3i nez
autobus. | kdyzZ ale zapocitate tficetikorunovy poplatek za kolo, jizdenka vas
porad vyjde o poznani levnéji nez benzin a amortizace auta.

ZIVOTNI PROSTREDI: Kromé& toho uleh¢ite nasi kfehké modré planeté&. PFi
jedné takové padesatikilometrové vyjizdce vlakem uSetfite oproti autu 7,5 kg
CO,, 1 750 mg drobného polétavého prachu a 4 145 mg rakovinotvornych
polyaromatickych uhlovodikl. A nejen to. Lidé Zijici u silnic budou jisté radi
za kazdé auto, které jim nebude hucet u domu. Z toho vSeho mUlzete mit
opravnéné dobry pocit.

ROMANTIKA: , Zeleznice - poezie jiného druhu®, tak n&jak znél reklamni slo-
gan na billboardu prazského Hlavniho nadrazi. A je to pravda. Stard nadra-
Zitka s opryskanymi nadraznimi lokaly, nadrazaci a nadrazacky s placackami
a Cepicemi, prijizdéjici a odjizdé&jici vlaky a jen tuSené pfibéhy lidi v nich. To
vSechno ma skutecné svoji neopakovatelnou atmosféru a zvlastni nostalgii.
Mozna zase zaCnete psat basné!



DECKA V KLIDU: Déti vlaky zboZfiuji. Projizdka ,masinkou” pro né& bude
mozna tim nejvétsim zazitkem dne. Ve vlaku se mohou relativné svobodné
pohybovat (coZ je pro vétSinu z nich potfeba nutkava asi stejné jako dycha-
ni), kdykoli se jit vy¢lrat, okukovat cestujici a prozkoumavat vybaveni vliaku.
Mensi dité tu snadnéji utiSite, protoZe neni pfipoutané v autosedacce. A co
vic, ve vlaku na rozdil od auta déti neblinkaiji!
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Pokud nemate vlakové nadrazi hned za domem a vyraZite tfeba i s dét-
mi, m0zZe se vdm zdat prekonani vzdalenosti z domova ke dvefim vlaku
s bicykly nepfekonatelnou zalezitosti. Vézte ale, Ze je to mnohem snazsi
nez si myslite. Existuji v zasadé jen dvé moznosti: bud na nadraZzi dorazi-
te v sedle vaSeho dvoukolého ofe, anebo se alespon Cast cesty svezete
metrem. Zvolite-li prvni variantu, nejlepsi trasu méstem najdete napfiklad
na webovych strankach prahounakole.cz, anebo jesté 1épe, kdyZ si do chyt-
rého telefonu nainstalujete aplikaci Na kole Prahou. Ta vam najde hned
jemnéjSi (co nejdale od hlavnich dopravnich tepen), anebo tfeba po trase
co nejkratsi.

Metrem to mdze byt o poznani rychlejsi a snazsi. Jen je tfeba se predem
podivat, ve které nejblizSi stanici mate vytah. Drsné&jsi povahy to sice
zvladnou s kolem i po eskalatoru, ale radéji si najdéte schlidnéjsi variantu
na webovych strankach: http://www.dpp.cz/stav-bezbarierovych-zarizeni/.

Aplikace Na kole Prahou pro iOS a pro Android
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Berounska

S ODJEZDY VLAKU > REGIONALN{ VLAK PRAHA HL. N. - BEROUN: TRVA 37 MINUT
(RYCHLIiK) NEBO 52 MINUT (NORMALNI VLAK), O VIKENDU DOPOLEDNE JEDE CCA
— KAZDYCH 20 MINUT > ZDICE - PRAHA HL. N.: TRVA 49-63 MINUT, ODPOLEDNE JEDE

KAZDOU PULHODINU
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Berounsko je kraj malebny a privétivy. Ne nahodou se tu zali-
bilo uZ nasim davnym prapredkim (prvni osidleni je zde proka-
zano uz z doby halStatské, nékdy mezi 7. a 5. stoletim pred Kr.).
Kraj pfimo zve k tomu, aby se tu ¢lovék zastavil, anebo ho objel
na dvou kolech cely celicky. Je tu vSechno - feka, lesy, kopce,
pfirodni i kulturni pamatky. NaSe prvni poberounska trasa
vede krasnou krajinou Krivoklatské vrchoviny, a protoZe neni
ani rovinata, ani uplné kratka, date si pfi ni trochu do téla.

ylet za¢ind v Berouné. PFi vy-
V stupu z vlakového nadrazi
mésto sice nevyhlizi nijak ex-
tra lakavé, ale jste-li tu s détmi, mu-
Zete navstivit tfeba Medvédarium

anebo zacit vylet také s medvédem,
ale tekutym, v mistnim pivovaru

Médvéd stojicim hned u nadraZi.
S medvédem ¢i bez, vyrazime cyk-
lostezkou ,Po stopach ceskych kra-
0" z nadrazi doleva pres kruhovy
objezd po pfijemné asfaltové cesté
podél feky az do Kralova Dvora, kde
Ize navstivit pékny stejnojmenny za-
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mek. Hned za vlakovym nadrazim tu
opustime cyklostezku ceskych kra-
IG a pokracujeme vpravo po zelené
turistické znacce. Z ni po nékolika
desitkdch metrll odbocime vlevo
(podél velkého sportovniho arealu)
k pfirodni pamatce Zaho-
Ffansky stratotyp - ne-

velkému pahorku po-

rostlému borovicemi,

ktery je vyznamnym

nalezistém trilobitd

a ostnokozcd! Z néj

pak po pékné cyklo-

trase podél vesnicek

Pocaply, Trubin, po hlav-

ni, ale ne pfilis frekventované

silnici ke vsi a stejnojmenné vyhlidce
Svata. K vyhlidce, jak uZ to byva, je
potfeba zdolat par vysSkovych met-
rd. Ale neni to zaddny Mount Everest
a kolo muZete nechat u altanu vedle
obecniho GUfadu hned pod skalou.

Opét v sedle pak po pravé strané
cesty neprehlédnéte zvlastni archi-
tektonicky pocin - néco mezi velkym
bilym staroceskym stavenim a Svy-
carskym horskym zameckem. Je to
vila, kterou si nechal postavit Josef
Scheiner (nékdejSi starosta

a sjednotitel Ceské obce

sokolské, spolupra-

covnik v protirakous-

kém odboji, vrchni

velitel brannych sil

v Narodnim vyboru
Ceskoslovenském,

v letech 1918-1919

generalni inspektor Ces-
koslovenské armady a jeden

ze zakladateld Ceskoslovenského
Ustavu zahrani¢niho). Po malém
historickém exkurzu pokraCujeme
silnici az k rozcesti ,Kral* u byva-
& myslivny, kde je tfeba neminout
levosmérnou odbocku ze silnice

HRAD ZEBRAK




na nenapadnou cesticku, po které
vede cyklotrasa cislo 0052. Ted né-
kolik krasnych kilometr( jen a jen ze-
lenym tichem lesa. Doleva pres po-
lesi Jestrab, po cyklostezce 0055 dal
lesem pfes nau¢nou stezku ,Udolim
ticha” (tu pouze na moment prekfizi-
te) do Brezové, a pak uz jen kousek
z kopecka podél Stroupinského po-
toka a po pravé strané mate jeden
z hlavnich cilt dnesniho vyletu, zfice-
ninu hradu Zebrak.

Z3kladni vstupné na oba hrady stoji
110 korun a ur¢ité se vyplati. Zizef
po zdolani dvou hradnich kopcl Ize
uhasit v prijemné hospldce v pod-
hradi U rytifd. Zajimaiji-li vas hvézdy,
muzete sjet dol( do vesnice Zebrak
a navstivit mistni hvézdarnu. Jinak se
opét napojime na cyklotrasu Po sto-
pach ceskych krall, po které vede
pfijemna zvinéna silnicka poli a lesy
kolem vesnice Hrfedle az do Zdic.
Pokud uz jste v tuto chvili se silami
v koncich, mézete zamifit prosté nej-
kratSi cestou k vlakovému nadrazi.
Jestli vam ale jesté trochu energie
zbyva, vyplati se projet alespon ¢ast
naucné stezky v mistnim lesoparku
s hradistém Knihov.

V blizkosti nadrazi jsou hned dvé
muzea: Army muzeum, predstavu-
jici vojenskou historii 20. stoleti se
zamérenim na druhou svétovou val-
ku a na vojenskou techniku a Vytop-
na - muzeum Zeleznicni a silnicni
techniky vybudované v byvalém
depu Ceskych drah.

Hrad Zebrak byl zaloZen v 2. poloviné
13. stoleti Oldfichem Zajicem z Valdeka
a pojmenovan podle Uzkého skalniho
Zebra, na némz se tycil. Stal na dllezité
obchodni stezce z Prahy do Bavorska,
takZe zde urcité neslo o zadné ,zebra-
ky“, ktefi ho postavili. RozSifeni se dockal
ve 14. stoleti, coby hrad ceskych krall -
Karla IV. a Vaclava IV. V roce 1395 zasahl
Zebrak pozar. Byl sice opraven, ale i tak
nechal kral Vaclav IV. zaloZit novy hrad
na zdejSim kopci - hrad To¢nik. V 15. sto-
leti byl Zebrak dokonce obléhan husity,
ale neuspésné. Koncem onoho stoleti
byla provedena dalSi oprava, ovsem uz
v poloviné 16. stoleti se o ném piSe jako
o pustém hradu. Dalsi jeho rekonstruk-
ce probéhla v 80. letech 20. stoleti pre-
devSim proto, aby se zachranila hlavni
kruhova véz. Na tu se dnes da vystoupat
po dfevéném schodisti, a seshora je nad-
herny vyhled do okoli a na sousedni hrad
Tocnik.

Pravé na vrchu, kde byl postaven Toc-
nik, bylo prokazano osidleni minimalné
z doby halStatské, t.j. doby mezi 7. a 5.
stoletim pred Kr., kdy se ve stfedni Evro-
pé zacali objevovat Keltové. Jméno Toc-
nik dostal hrad podle kopce, jen 100 met-
r& nad Zebrakem, na ném? byl postaven.
A tento kopec je tak pojmenovany proto,
Ze se pod nim staci Stroupinsky potok,
jenZ ho a spolu s nim i Zdmecky vrch
obtéka hned ze tfi stran. Hrad byl tak
vybudovany v letech 1398-1401. Kral se
sem uchyloval ze dvou divodu. Jednak tu
mél prilezitost k lovim a pak tudy vedla
i obchodni norimberska stezka spojujici
Prahu s Bavorskem. Po smrti krale Vacla-
va IV. pfipadl hrad jeho bratrovi krali Zik-
mundovi. Proto se také husitské vojsko
rozhodlo, e jak To&nik, tak i Zebrék bude
v roce 1525 obléhat. Ale po tfech dnech
odeslo smérem k Plzni. Z kralovskych
majiteld zminme jesté Jifiho z Podébrad,
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Vladislava Jagellonského a rod Lobkovicd
(v 2. poloviné 16. stoleti). Ladislav Lobko-
vic se v3ak zapletl do protihabsburského
povstani, a tak propad| hrad opét koruné.
Jenomze cisar Rudolf Il. hrad uz neuzival,
a tak byl neobydleny. B&hem tFicetileté
valky se pak stal ukrytem mistnich lidi, byl
ponicen a pozdéji zpustl.

9 o909 o000

Podle povésti stdval na tomto kopci
kniZeci hrad Kniehov, odkud zbroj-
nosi streZili obchodni cestu udolim
Litavky. Pravdivost legendy potvrdil
letecky archeologicky prizkum, ktery
na plochdch hibetu Knihova odhalil
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pravidelny pidorys valii a existen-
¢i nevelkého slovanského hradisté
z 10. stoleti. To pravdépodobné nava-
zovalo na jesté starsi osidleni z pozd-
ni doby halStatské. Na zdpadnim
Upati Knihova, v dnesni ulici Nasich
mucedniki, stdvaly od 17. stoleti
vdpenné pece, kde zdicti vdpenici
pdlili kvalitni vdpno. Odtud jej kori-
skymi povozy rozvdZeli po Cechdch,
ale i do Némecka. Zdnik vdpenickych
Zivnosti ve Zdicich i v okoli zptsobila
tovdrni vyroba zaloZend v Berouné,
které nemohli soukromi podnikatelé
cenové konkurovat.
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Karlstejnska

do Srbska

do Berouna

= ODJEZDY VLAKU > PRAHA HL. N. - KARLSTEJN: TRVA 40 MINUT, JEDE KAZDOU

11
o o

KAZDYCH 20 MINUT

PULHODINU > SRBSKO - PRAHA HL. N.: TRVA 47 MINUT, JEDE KAZDOU PULHODI-
NU > BEROUN - PRAHA HL. N.: TRVA 37 MINUT (RYCHLIK) ANEBO 52 MINUT, JEDE
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Mohla by se také jmenovat ,Poberounska 2“, protoZe je to
dal3i z naSich tras v okoli Berounky. Kraj je to natolik krasny
a bohaty na pfFirodni i kulturni pamatky, Ze jsme tudy jednodu-
Se nemohli nenavrhnout jesté alespon jednu trasu. KarlStejn,
Amerika, Svaty Jan pod Skalou, Tetin. Pro vétSinu Cech(i nebo
minimalné Stfedofechd notoricky znamé cile téch nejpékné;j-
Sich rodinnych vyletd s bozskymi vyhledy do Ceského krasu.
Na kole jste je ale objet moZna jeSté nezkouseli. Tak pojdme na to.

lak nas priveze do zastavky
V Karlstejn, kterou nemulzeme
minout, protoZe ten pohad-
kovy hrad se nad kopci ty¢i vpravdé
neprehlédnutelné. Vydame se pres
feku jeho smérem a hned po par me-

trech za mostem vpravo si miZze vo-
jenstvi milovné osazenstvo vypravy
prohlédnout zrekonstruovany bunkr
vzor 37 v€etné dobové vystroje a vy-
zbroje (v mapé uveden jako ,Mu-
zeum lehkého opevnéni”). Cestou

Naroénost |vy
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k hradu je mozné navstivit hned dal-
Si tfi muzea: Muzeum hodin s vice
nez tisicem exponatl z celého svéta,
Muzeum betléml a Muzeum vos-
kovych figurin. A v neposledni Fadé
stoji za prohlidku samozfejmé sa-
motny hrad KarlStejn, vybudovany
v poloviné 14. stoleti Karlem IV. coby
monumentalni kralovska klenotnice
a misto, kde budou v bezpedi uloze-
ny sbirky svatych relikvii a fiSskych
korunovacnich klenotl. Po nabaZze-
ni se historii sjedeme od hradu zpét
dold k rozcesti u sochy svatého Se-
bestidna pochazejici z dilny Matyase
Bernarda Brauna z roku 1714. Od-
tud vyrazime po cyklotrase 0013 sil-
nickou vzhlru a7 k rozcesti u ,Dubu
sedmi bratfi“ (nékde uvadén také
jako ,Dub u dvou bratfi"), jehoz stari
se odhaduje na 350 let. Podle povés-
ti se pod timto stromem délilo o lup
sedm bratfi loupeznikd. Z rozcesti
pokracujeme doprava po silnici mir-
nym stoupanim pres Mofinu, kde

u kostela svatého Stanislava zaboci-
me doleva a stale stoupame, az do...
Ameriky! Je to sice jen Amerika Ces-
ka, ale moZna o to krasnéjsi. A jsou
hned dvé; nejdfiv jedna Velka a pres
Mexiko a Kanadu se dostanete az
do Malé Ameriky. Pokud jste z toho
nevsedniho zemépisu trochu zma-
teni, tak vézte, Ze Velka Amerika je
vapencovy lom, téZ nazyvany jako
Cesky Grand Canyon, dlouhy 800
metr(, Siroky 200 metr( a hluboky
100 metr(, na jehoz dné se nacha-
zi dvé propojena jezirka s prlzrac-
né Cistou vodou. Mexiko je o néco
mensi lom, téZ nazyvany ,Trestanec-
ky”, nebot zde v letech 1949-1953
pracovalo v nelidskych podminkach
pres 2 000 vézrid komunistického re-
Zzimu. Na jeho okraji byl v roce 2001
vystavén Pamatnik politickym véz-
Atm, na ktery se po padu komuni-
smu slozili sami nékdejsi vézriové.
Jesté mensi lom Kanada slouZi dnes
jako odkladisté pro areal vyroby sta-



vebnich hmot. A konecné za Kana-
dou, dal po zluté turistické znacce,
lezi lom Mald Amerika. Stejné jako
Velkd Amerika ma zatopené dno a se
sousednimi lomy je propojen laby-
rinty Stol.

Od Malé Ameriky se vratime zpét
po Zluté znacce az k silnici. Poté po-
kracujeme vzhlru, zabocime dopra-
na chvili na vrcholu. Ale ne na dlou-
ho, jak uZ to byva. Po chvili sjezdu
opét stoupame na kopecek k letisti
Bubovice. Poté sjezd ke stejnojmen-
né vesnici s kaplickou a zficeninou
Kaple sv. Vojtécha. U kaplicky vpra-
vo a hned zase vlevo silni¢kou pres
pole a podél lesa, kde kousek pred
kfizovatkou ,Opattv kiiz" zabocime
vpravo. Pak u rozcesti se studan-
kou a pramenem U lomu odboci-
me vlevo lesni péSinou smérem
k Hornickému skanzenu Solvayo-

vy lomy. Hornicky skanzen v pro-
storach nékdejsSiho lomu Paraple
nabizi zajimavou expozici o historii
t&7by a dopravy vapence v Ceském
krasu. Navstévnici se svezou mimo
jiné ddlnim vlackem. Ze skanzenu
se vratime lesikem zpét na modrou
turistickou znacku, pres Spicaty vrch,
odkud sjedeme prudkym sjezdem
po silnicce az do vesnice Janska.
Z Janské po silnici Sedlecka jedeme
pres Sedlec (prekvapive) do Svatého
Jana pod Skalou. Vesnici dominuje
klaster BenediktinQ, pfed nimZ se
nachazi jeskyné s pramenem sv. Iva-
na. Jizv 11. stoleti zde Udajné stavala
Kaple sv. Jana Kftitele, v roce 1310
zde vzniklo proboststvi a v 16. stoleti
opatstvi. Tehdy se Svaty Jan stal vy-
hledavanym poutnim mistem. Pouté
prerusil az nastup komunistického
rezimu. Nékde dole u klaStera do-
porucujeme nechat kola a v kazdém
pripadé vystoupat pres kapli Povy-
Seni sv. KFiZe aZ na vyhlidkové mis-
to u Svatojanské skalni stény. Je
to jedna z nejnadhernéjSich vyhlidek
v Ceském krasu, ne-li v celych Ce-
chach. Impozantni Svatojanska skal-
ni sténa saha do vysky 210 m nad
okolni terén a je tak nejmohutnéjsi
skalou Ceského krasu.

Ze Svatého Jana se dejme po Zluté
turistické trase smérem na Hostim.
Po cesté mineme Jeskyné Na Priicho-
dé, kterou uzivali uz lidé v neolitu.
V Hostimi na navsi je pékna zvonicka
a predevsim je tu vyhlasena vyletni
hospoda U Krobiana. V Iété je v ni
pfijemné posezeni venku a hlavné tu

EeBDERHCETT) (7S 13
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moc dobfe vafi a Cepuji dobré pivo.
Z Hostimi Slapeme po naucné stezce
Karl3tejn dold lesem az k Berounce.
Po pravé strané se ¢ni vysoka hor-
ska sténa s vyhlidkou a lomem
Alcazar. My jedeme ale opacnym
smérem podél feky, po krasné silnic-
ce pod skalami posetymi horolezci
smérem na Srbsko. Kromé zminé-
nych skalnich lezeckych stén mijime
také nékolikapatrovou Barrandovu
jeskyni. V Srbsku se mizeme obcer-
stvit a pfipadné uz i sednout na vlak
smér domov. Pokud ale jesté sily
zbyvaiji, vyplati se prejet pfes most
a pokracovat po romantické Stezce
svaté Ludmily po druhém bFehu feky
az do Tetina. Tetin patfi mezi histo-
ricky vibec nejstarsi vsi v nasi re-
publice. Misto bylo Gdajné osidleno
uz v paleolitu a dobé hradistni (tak
se nazyva obdobi ranné stfedovéké
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na Uzemi zapadnich Slovanl, mezi
7. a 13. stol.). Podle legendy si tu
vystavéla svij hrad jedna ze tfi Kro-
kovych dcer - Teta. Vénovala se pry
pohanskym kultdm a promlouvala
s duchy. Urcité stoji za to vystoupat
ke zficeniné hradu Tetin (zbytk(im
stfedovékého kamenného hradu ze
13. stol.), odkud je nadherny vyhled
do udoli Berounky a na okolni ska-
ly. DalSi krasné vyhlidky jsou pak
u kostela sv. Jana Nepomuckého
ze 14. stol. Jen je tfeba si odmys-
let pohled na ruSnou dalnici vlevo.
Z Tetina po Stezce sv. Ludmily je to
poté uz jenom néco pres dva kilo-
metry po pfijemné silnicce mezi poli
do cilové stanice Beroun. U nadrazi
se po dnedSnim heroickém vykonu
muUZete odménit dZzbankem dobrého
piva v mistnim pivovaru Medvéd. ®
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Oblast smérem jihovychodné od Prahy neni zdaleka tak znama
jako Posazavi Ci Berounsko, ale pfitom je pro rodinné cyklo-
vylety tento kraj docCista jako stvoreny. Krajina je zvinéna tak
akorat, takZe to neni nudna placka, ale zaroven se tu do kopcti
vétSinou nijak extrémné nenadfete. Je to kraj tradicné zemé-
délsky, se spoustou policek a hezkych vesni¢ek s navesnimi
rybniky a starymi kosteliky. Prosté jako z Ladovych obrazkd.

wews v s

tvofi kouzelné Vodéradské buciny.

do Senohrab, odkud je to do Hrusic

ouzite-li za kazdou cenu navsti-
| vit rodisté Josefa Lady, vidét
jeho bustu ¢i pamatnik v podo-

bé kocoura MikeSe a Pasika na ve-
locipedu, nechte se vlakem odvézt

coby kamenem dohodil. Jinak je ale
mozné vyrazit na vylet také z Mni-
chovic. Z nadrazi se dejte po Zluté
turistické znacce s nazvem ,Krasné
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vyhlidky“. Sjedete z prudkého kop-
ce a po levé strané po chvili minete
staroCeské bilé staveni s drfevénym
latkovym plltkem posazenym
hrnicky. Je to Zittdv mlyn,
jeden z nejstarSich do-
chovanych roubenych
doml ve strfedoces-
kém kraji, ve kterém
se minimalné od po-
loviny 17. stoleti az
do roku 1942 mlelo
obili. Dal jedete nezpev-
nénou pésinou chvili lesem
a potom po louce nejdfiv mirnym

a potom dost prudkym stoupanim
do vsi Kloko€na. Na vrSku pred
vesnici je prvni ,krasnd vyhlidka®,
na které se po namahavém vystu-
pu radi zastavite, i kdyby byla Uplné
prdmérna. Mate-li s sebou (¢i ve své

hlavé) v tuto chvili protestujici dité,
které uz dal do kopce nechce, utéste
ho, Ze tohle je opravdu jediné vétsi
stoupani tohoto vyletu. Na na-

vsi stoji par starych lip
a v tomto kraji povinny
navesni rybnik. Po-
kud neni velké bla-

to, za navsi se dejte

vpravo, opét na ces-

tu ,Krasné vyhlidky”,
kde se vam na vrsku
mezi poli otevie oprav-
du krasny pohled na cely
Siry kraj smérem aZz nékam

do Posdzavi. Jinak se da jet po silnici
.Cestou kocoura Mikese", ktera se
po Case s krasnovyhlidkovou trasou
spoji a vedou spolecné do Struharo-
va. Struhafov ma na navsi opravdu
velky rybnik s velkym détskym h¥is-



tém hned u bFfehu. D3le pokracujete
po cyklostrase 0024 Krajem Josefa
Lady, kterd za Struhafovem zajede
do lesa a dalSich mnoho kilometr(
se z néj nevynofi. K vrchu Kobyla
nejdfiv po lesni pésSiné a poté po
lesni silnici, chvili mirné stoupani
a pak poradny seSup krasnymi Vodé-
radskymi bucinami az ke krizovat-
ce s pamétnim kamenem a studan-
kou Vaclava ElidSe Lenharta, autora
prvni Cesky psané lesnické publikace.

Pokud je horko a chcete se osvézit
koupeli, pokracujte od Lenhartova
pomniku po silnici dold k Jevanské-
mu rybniku a pak po Cervené turi-

stické znacce kolem dalSich rybnika.
Chcete-li si spiSe uzit buciny a klid,
zabocCte doleva po modré turistické
znacce. Kousek pred Lounovicemi se
tu nachazi zbytky byvalého lomu
Kaménka s kovarnou. V realu ov-
sem oko neznalého na vyznaCeném
misté neuvidi vic nez par vétSich
kamen( mezi listim. V Lounovicich
na navsi je kamenicky skanzen se-
stavajici z informacni tabule o his-
torii kamenictvi v kraji a nékolika
kamennych artefaktl poskladanych
do jakési kruhové kamenické zenové
zahradky. Po Lounovicich na pocest
mistnich kamenikd a kamenického
femesla ¢ni jeSté nékolik velkych ka-

13
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mennych artefaktd Z Lounovic pak
po cyklotrase 0022 kolem rybniku
do Mukarova, opét s velkym naves-
nim rybnikem a vyraznym Zulovym
kostelem Nanebevzeti Panny Ma-
rie. Tento pseudogoticky svatostanek
byl postaven v 19. stoleti na zakla-
dech za tficetileté valky zniceného pU-
vodniho kostela ze 14. stoleti. Modra
a pozdéji Cervena turisticka znacka
nas pfijemnou zalesnénou oblasti do-
vede aZz k velkému rybniku Jurecek
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s péknou restauraci a opét moznosti
vykoupat se. A to uz jsme v Ri€anech.
Na nadraZi to od Jurecka nezabere vic
nez 15 minut a na vlak do Prahy také
nebudete Cekat dlouho. Na mistnim
nadraZi ale pfedevsim poznéte, e Ri-
¢any jsou mésto cyklistdm zaslibené.
Siroké prijezdové plochy pro kola ve-
dou ke kazdému nastupisti, s cyklisty
se tu vude pocita stejné samozfejmé
jako s chodci. Kéz by to takhle vypa-
dalo na nadrazich v nasi metropoli. ®
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Podél dvou rek

Petrov - Vrané
n. Vitavou

Petrov
Podoli

Petrov
Zbraslav

PRAHA HL. N. - PETROV:

VRANE N. VLTAVOU - PRAHA HL. N.:

NevSedné krasna priroda, dechberouci vyhledy, ne nadarmo
je oblast kolem soutoku Sazavy a Vitavy protkana nespoctem
chatovych osad. Tohle je misto, kam se lidé chtéji vracet zno-
vu a znovu. Trasa z Petrova pres Davli do Vraného (anebo pfi-
padné aZ do Prahy) je velmi pfijemna a relativné nenarocna.
Jen za blativého pocasi ji pFiliS nedoporucujeme, protoZe vede
z velké casti po nezpevnénych turistickych cestach.

nadrazi v Petrové je nejprve
Z tfeba sklesat par vyskovych

metrd dold smérem k mostu
pres Sazavu. Po pravé strané u jeho
zaCatku vede cesta podél feky,
po které Ize dojet v podstaté bez
preruseni az do Davle. Neni to zrov-
na cyklistickd Highway 66, veliké ka-
meny nahazené mezi mékkou hlinou
s Clovékem trochu zamavaji, ale po-

kud neni vylozené velké bahno, usto-
ji to celkem v pohodé i méné zdatny
cyklista. Po par stovkach metrQ si
po levé strané vSimnéte ostrovniho
klinu mezi soutokem Sazavy a Vitavy.
Ve 13. stoleti zde stavalo opevnéné
stfredovéké méstecko zasobujici Os-
trovsky klaster lezici na ostrlivku
hned vedle. Z Davle se cesta po par
desitkach metrd staci od feky dopra-

E=BE=PHCTEo) LSS 19
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va k chatové osadé Libfice. Zhruba
kilometr a pual pokracuje po modré
znacce krasnym udolickem kaska-
dovitého Zahoranského potoka.
Na rozcesti Na Dolich je tfeba nemi-

nout odbocku po Zluté vlevo a z ni

po nékolika stech metrech prudké
stoupani opét doleva do vesnice
Olesko. Tenhle kopecek neni uplné
zadarmo, ale zadny horsi uz na téhle
trase neceka. V OleSku ceka naopak
nékolik odmén za tuhle ndmahu.
Od dubna do podzimu je zde ote-
viena unikatni Japonska zahrada
s vystavou bonsaji a dalSimi zajima-
vostmi a kousek od ni dvé pusobivé
vyhlidky na hluboky karion feky VI-
tavy a na Méchenice. Z Cervené turis-
tické znacky je tfeba po chvili odbocit
na cyklotrasu 8226 vedouci pres PFi-
rodni park Stfed Cech pFijemnym
lesikem az do Zvole. Ve vesnici Zvole
si nelze nevSimnout velikého rybni-
ka na navsi a impozantniho kostela
Svatého Vaclava z pocatku 14. stol.
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hned vedle. Odtud Ize dojet do Vra-
ného bud rychlejSi cestou po hlavni
silnici, anebo po pfirodni naucné
stezce Zvolskad homole. Pokud je
jen trochu pékné pocasi a mate radi
pfirodu, urcité stoji za vidéni druha
z variant. Na nékolika informacnich
tabulich se tu doctete o jedinecnos-
ti zdejSich pfirodnich lokalit, které
potési i oko zcela pfirodovédné ne-
vzdélaného navstévnika. A k tomu
dalSi uzasné vyhlidky. Opatrni bud-
te pfi prudkém sjezdu do Vraného,
zvlasté v poslednim Useku v serpen-
tinach tésné nad méstem. Jste-li ,baj-
ker" srdcem i dusi, mlZete si ve Vra-
ném zaskotacit v mistnim bikeparku
(BMX Vrané). V nohou v tuto chvili
nemaéte jesté ani dvacitku kilometr(,
takze pokud se vam jesté nechce se-
dat na vlak, Ize pohodIné pokracovat
po velkorysé cyklostezce podél Vita-
vy néjakych 5 kilometr( do Zbrasla-
vi, anebo necelych 15 kilometr( a7
do Podoli a dal do centra.
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ODJEZDY VLAKU > PRAHA, MASARYKOVO N. - LYSA N. LABEM: TRVA 38 MIN, JEDE
KAZDOU PULHODINU > MILOVICE - PRAHA, MASARYKOVO N.: TRVA 44 MIN, JEDE
KAZDOU HODINU (VZDY V X: 47)
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Polabi je pro cyklisty znama a vyhledavana oblast ze dvou dlvo-
du: Je to rovina a jsou tuznamé pohodiné polabské cyklostezky.
ProtoZe jsou ale znamé snad az pfilis a popsané v mnoha jinych
publikacich, vybrali jsme pro vas trochu méné znamou trasu,
ktera ovSem skyta dost zajimavosti a ani o to Labe samozrejmé
neprijdete. Trasu pfiliS nedoporucujeme jediné za mokrého po-

Casi, nebot vede z velké casti po nezpevnénych cestach, které
by vas plné blata mohly dost potrapit.

yrézime z nadrazi v Lysé nad
V Labem. Za vidéni tu stoji hlav-
né zamek s rozlehlou zamec-
kou zahradou, nebo spiSe lesopar-
kem. Klidné se ale méstu mizeme

uplné vyhnout a vydat se na cestu
pfimo z nadraZzi, na opacnou stranu

koleji, nez je nadrazni budova a cen-
trum mésta. Hned vedle koleji se na-
pojime na cyklotrasu smér Litolsky
most. Po dvou kilometrech silnicka-
mi skrz ves Litol jsme u Feky. Vedle
mostu na pravé strané se nachazi
jakési ficni 1aznicky s venkovnim po-
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sezenim, stdnkem a dokonce previé-
karnou. Za nimi vede péSina podél
feky, po zhruba kilometru odbocu-
jici vpravo do poli. Na obzoru
pfed nami se ted krasné

ty¢i dominanty Lysé:

zamek s lesoparkem

a kostel Narozeni sv.

Jana Krtitele. Po chvili

zahyba péSina mezi

poli doleva, kudy vede

zhruba dalSi dva kilo-

metry do vsi BySicky.

Na tomto misté je dolozené
osidleni jiz z pravéku - Kelty a Ger-
many. Plvodni ves zaniklou béhem
15. stol. nechal nové vystavét hrabé
FrantiSek Antonin Spork v roce 1717.
Vyjimecna je tim, Ze domy v jejim
centru na malé navsi, jsou postave-
ny do kruhu, Udajné podle pravzoru
ptvodnich slovanskych osad. Upro-
stfed navsi stoji pseudogoticka kaple

LABE (CELAKOVICE)

sv. Vaclava obklopena ¢tyfmi pamat-

nymi lipami. Za BySickami na levé

strané cesty mijime vodni hladinu.

To neni podivné stojaté Labe,

ale BySicka tan; mrtvé

ficni  rameno, které

vzniklo v misté dfivej-

Siho toku Feky Labe.

Dnes patfi do skupi-

ny tzv. Hrbackovych

tani na Gzemi pFirod-

ni rezervace Karany.

Pravé zdejSi podzemni

vody se staly od pocatku

20. stoleti prvnim kvalitnim zdro-

jem pitné vody pro celou Prahu. Kou-

sek za tdni zata¢i cesta vlevo k Labi,

podél n&jz pak pokracuje néco pres
kilometr do Cel&kovic.

Vv Celadkovicich se mUZete zasta-
vit na obéd (napfiklad v restauraci
U Bohusav( na nameésti vari docela




obstojné), anebo pokracovat v nasi
trase, coZz znamend, Ze od feky
uhnete u moderni cyklolavky (nikoli
u prvniho mostu) vpravo. Po cyklo-
trase 0041 vjedeme po chvili do pfi-
jemného borového lesa, na jehoz
okraji nas po par stech metrech pre-
kvapi nddherné sousosi s kapli, kte-
ré bychom cekali spiSe v né-
kterém z nejslavnéjSich
baroknich kosteld ne7

pravé tady uprostred

Jniceho”. Pravé zde

nechal oviem koncem

17. stol. hrabé& Spork

postavit poustevnu

a tzv. zazraCnou zahra-

du s ctrnacti plastikami,
fontankou a vétrnym mlynem,

jehoZz byla Kaple svatého Vaclava
soucasti. Poustevna byla umisténa
na okraji jeho panstvi a tvofila tak

vstup smérem od Prahy. Soucasna
podoba, kdy kapli doplnuje dvojice
soch andélG-svétlono3t Zalostné
a Radostné smrti, vznikla az po zru-
Seni poustevny ve 30. letech 18. stol.
Ostatni sochy z poustevny stoji nyni
na ohradni zdi Kostela svatého Jana
KFtitele v Lysé. Rozloudime se s ka-
mennymi andély a pokra-

Cujeme dal po piscité pé-

Siné podél vzrostlych

borovic, kde z niceho

nic mate pocit jako

nékde na riviére.

Jsme u pfirodni pa-

matky Pis€ina u By-

SiCek s chranénymi
kontinentalnimi dunami,
palickovcem a psineckem

(to jsou druhy trav, nikoli zviratka).
Na prvnim rozcesti odbocime vlevo
po nau¢né stezce Udolim Labe, stale
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dal lesem a podél lesa az do Alzbéti-
na. V tuto chvili mate dvé moznosti.
Pokud jeSté neni Uplné veCer a mate
s sebou déti, jedte pfes pole a Bena-
teckou Vrutici do Milovic. Tam je jed-
nak pastevni rezervace divokych

koni a praturd a hlavné zabavni

park Mirdkulum s opravdu promys-
lenymi atrakcemi v3eho druhu (vod-

ni hratky, labyrinty, visuté dfevéné
prolézacky, obfi trampoliny, pozna-
vaci stezky atd.). Jen varujeme, Ze od-
tud dité neodtahnete dfiv nez za dal-
Si tfi az pét hodin. Anebo, pokud uz
na zadné hratky nemate pomysleni,
jedte z Alzbétina pres Starou Lysou
kratSi a hezdi cestou na vlak do Lysé
nad Labem. Adié Polabi! °
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Posdzavska

Davle
- Tynec

Davle
- Cercany

ObtiZnost | vy,

PRAHA HL. N. - DAVLE:

Posazavi je krasny kraj plny vétSich a mensich kopeckt, hou-
pajicich se v krajiné jako viny kolem kanonu reky Sazavy. P¥i
zdolavani nékterych z téch kopcu se trochu zapotite, ale o to
vic si pak vychutnate nadherné vyhledy do kraje.

aSe trasa zacina v Davli. U Ze-
N lezni¢ni zastavky se napoji-

me na silnici Jilovska a hned
na zacatku si vyslapneme pékny ko-
pec s nejvyssim vrcholem Chlomek
(129 m prevyseni). Pfi tom funéni
vam budiz Utéchou, Ze se blizime
k nefalSovanému geometrickému
stfedu Cech, ktery leZi jen kousek
od obce Petrov. Dale pres vesnicku
Bohuliby uz je to jen kousicek do Jilo-
vého u Prahy, kdysi kralovského zla-
tohorniho mésta. Za zlato z mistnich

dol nechal kdysi Karel IV. postavit
Cast Karolina a v dobach své nejvét-
Si slavy zde pobyval znamy alchymi-
sta Rudolfa Il. Edward Kelley. Vice
o historii mésta, tézbé zlata, ale také
tfeba o historii trampingu se muze-
te dozvédét v mistnim regionalnim
muzeu (kousek pod naméstim). Vy-
hladly zaludek doporucujeme poté-
Sit v nékteré z mistnich restauraci,
protoZe dalSi moznost nebude dfiv
nez za dvé hodiny. Z jilovského na-
mésti jedeme po silnici Cs. armady,

s
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ze které par desitek metrd za ben-
zinovou pumpou uhyba Uzka prud-
kad polni cesta smérem doll k lesu
Drnka. Jakmile prejedeme potlcek,
dame se doprava lesni cestou lemo-
vanou chatami, ktera nas dovede az
do vsi Borek. Za viaduktem zaboci-
me kolmo doleva do kopecka k ryb-
niku, u kterého miZeme navstivit
Stolu Halife (oteviena denné kromé
pondéli mezi 9. a 16. hodinou). Pro-
hlidka s odbornym vykladem zabere
zhruba 40 minut. Rybnik objedeme
z druhé strany, skrz zemédélskou
usedlost u staré hajovny v Tury-
ni, a stale dal po silnicce lesem az
k ,ob&tnim kamenum®, které zde
pry kdysi vztycili stafi Keltové anebo
nékdo jesté prfed nimi. Nejhorsi stou-
pani uz mame v tuto chvili za sebou
a mlzZeme se téSit na prijemnou, vi-
ceméné vrstevnicovou cestu lesem.
Nevynechame pékny vyhled do kraje
na Panské skale v pfirodni rezer-

vaci Grybla a pak uz sjizdime Starou
prazskou cestou dolll z kopce pres
Dolni PoZary a Holy Vrch az do Tyn-
ce nad Sazavou. V Tynci stoji za vi-
déni romanska rotunda a goticka
véZ s kapli - pozlstatky jednoho
z méla gotickych hrad(i v Cechéch. Je
tu i vlakové nadrazi, takze je mozné
tady svUj vylet ukoncit. Cesta vlakem
odtud trva oviem o pul hodiny déle
ne? z Cer¢an a spoje odtud nejezdi
tak Casto.

Del$i varianta (do Cercan) pokracuje
v Tynci hned za mostem po luxusni
cyklostezce podél feky. Ta ovSem
po nékolika stech metrech konci
a napoji se na lokalni silnicku ve-
douci az do Zbofeného Kostelce.
Ve Zbofeném Kostelci prejedeme
most a mdzZeme si vybéhnout na zfi-
ceninu stejnojmenného hradu tycici-
ho se nad nami. Zase par stovek me-
tra paradni cyklostezky podél feky



a pak po uzkych polnich cestickach
do vesnicky Ledce. Pozndte ji podle
majestatniho kostela sv. Bartolo-
méje z poloviny 13. stole-

ti. Tuhle malou visku je

dobré neminout jesté

z jednoho ddvodu.

Hned za kostelem,

na louce po pravé

strané stoji totiZz ne-

napadna drevéna sto-

dola, v niZ se od dubna

do fijna nachazi vyhlase-

né Bistro Ledce s vybornou
kuchyni, za kterou by se nemusel
stydét ani ten nejstylovéjsi podnik
na prazské Letné. Z Ledcl vede pfi-
jemna zpevnéna cesta podél Sazavy
az do Nespek, kde se muZete roz-
hodnout, zda pojedete po hlavni sil-
nici smér Cer¢any, anebo po modré
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znacce na PySely. Jste-li uZz unaveni,

zvolte prvni rychlejSi variantu z Ne-

spek pres Méstectko a Pori¢i nad

Sazavou za mostem cisa-

fe FrantiSka Josefa az

do Cer&an. Pokud mate

jeSté trochu sil a neni-

-li bahno nebo naledi,

vydejte se z Nespek

radéji pres PySely

a tady od rybniku Sad-

ka po modré znacce

lesni cestou pres Vysokou

Lhotu do Ceréan. Vyhnete se

tak nepfijemné jizdé podél relativné

frekventované hlavni silnice. Cercan-

skym nadrazim projizdi pomérné

velké mnozstvi vlakll z mnoha néstu-

pist, tak se nezapomernite podivat, ze

kterého nastupisté vas vlak odjizdi,
abyste k nému stacili vas dorazit.
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VLAKEM
ZA TRAILEM

text a foto: Rob Trnka



Projizd’ka branou Cech

INFOBOX

celkovy cas vyletu
3.11:25 hod.

cas jizdy 2.02:24 hod.
vzdalenost 25,56 km
primérna rychlost
12,53 km/h
maximalni rychlost
46,48 km/h
prevy3eni 1049 metra
spalené kalorie 1162

Paty okruh nasi série putovani vlakem za traily vas provede
po levém i pravém brehu Labe. Po pé&Sinkach v zajeti bukovych
lest i piskovcovych vézZi. Ucitite historii vzdalenou i blizkou.
Vezmeéte si flaSku nebo nalijte vodu do batohu, do kapsy pfi-
hodte par drobak na jizdenku a dlabanec a projedeme branou
Cech ¢&isté podle pravidel tohoto serialu. Tedy nikoliv jako vy-
prava dobrodruhd v komplikovaném terénu, ale zabavna pro-

jizdka krasnou krajinou kolem nas.
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JELI JSME
ALE | STARODAVNYMI
STE2ZKAMI, VEETNE
STEJNE STARODAVNYCH
MOSTIkO.

STOUPANI 2 NA-
DRAZ( PO LEVEM BRREHU
LABE VEDLO 28ASTI 2PUS-
TOSENYMI MISTY PO 2DEJ-
SiCH TEZARICH,

HLAVNE
PO20OR, ABYCHOM
NEPREJELI NEJAKE

NEBOHE

kLISTATKO.

PO20STATKY
DAVNYCH CEST JSOU
2 TECHTO STE2EK
2RETELNE,

NEZAPOMINEJTE

NA 2ABAVU. JE2DIT 2 KOPCE

SE 2ATNUTYMI 2UBY, KOLENY
U RAMU A LOKTY OPRENYMI O kKYELE

JE k NIEEMU, TO JE LEPSI KOUKAT DOMA co
NA FOTBAL. TAKZE SE TO NEPRESTA- V PRUBEHU BLBNUTI
VEJTE UAIT, AT 2 KOLA VYMAZKATE NAKLESATE, TO POTOM
VIC NEZ JEN WATTY. TAKE NASTOUPATE
BAVTE SE! 2PET. TAK UZ TO
CHODI,



2€ 2DeJSI SUTRY PESINKY

MA NA SVEDOMI VAS TAkK
SOPEENA EINNOST, NE- PROVEDOU KULISAMI
! 0
POCHYBUJI ANI JA, ANI 2 DAVNOVEKU,
WIKIPEDIA.
€O BY

TO BYLO 2A PRIBEH
BE2 RADOBY EPICKEHO BLAFU.
TREBA TAKOVEHOTO. PRESTO
RAD3I SLEDUJTE CESTU, AT NEVY-

RYJETE BRADIEKOU BRA2DIEKU MOMENTALNE SE
DO BORUVE( kVULI POSILHA- NACHAZIME NA NEJNIZ3SIM
VANI NA LABE BODE DNESNIHO OKRUHU. PRES-
v UpoLi. NEJI NA HLADINE LABE, MUJ NAPAD

JAKOZTO PRESPOLNIHO - PREBRODIT
- BYL S POBAVENYMI POHLEDY 2A-
DRUHY BREH NAM MITNUT. VYUZILI JSME PRISTA-

SICE DAL NA VYBER, ALE MY VENEHO PRIVO2V.
PRESTO 2VOLILI KRATKOU, ZATO
STRMOU VARIANTU. STAROBYLY

CHODNIEEK VEDOUCI ME2I SKALY SE
DOLE DAL S UREITYM VYPETIM
JET, ALE S PRIBYVAJICI VY3-
KOU SPI'$ NEST.

A JSME
NA DRUHE STRANE
REKY. VYHLIDKA, 2 N2
TE2KO ODTRHAVATE OFI.
RikA SE, 26 O PAR 2ATALEK
LABE VY% SE LIDE CHODILI
DIVAT NA Hotticl
DRAZDANY.



OBEDA &AsS,
PALAZINKY DO NAS. DOKONCE
JSEM TU HOSTINU | VYFOTOGRATOVAL,

ALE KATALOG NENI NATUKOVACI A SNIMEK
JAKO MNOHO DALSICH NEPROSEL MOU VLASTNI

SELEKCI. POZNAMEKA k OBEDU VE 2DEJSI RE-
STAURACI: NEMLUVITE-LI NEMECKY, NEPOLITEJTE
S OSLNIVYMI USMEVY PERSONALU A OBRNTE SE
TRPELIVOSTI PRI CEKANI NA OBJEDNANE JIDLO,

A MAVAJICI 2U2kA NA SNIMKU? NO PRECE

OD STOLU JAKO VZDY BE2E STRESU
A NERVU. JEN TAK SI PRESLAPO- DALSI kYZOVITA
VAT A TRAVIT. VYHLIDKA, TO JE, CO! PO-
PRAVDE, MOJE SILACKY REEI NEPRE-
KRYJI FAKT, 2E TO JE HEZ2KY, JAKOZE
FAKT. UDOLI, KTERE MIMOCHODEM VIDITE
| NA UVODNIM SNIMEKU SERIALU, VYMODE-
LOVALO LABE A MYSLIM, 2E SE MU TO
CELKEM POVEDLO. VYPADA HEZKY
| V USMUDLANYM ODPOLEDNIM
SVETLE,

NASLEDNE CIk-
-CAK SJE2DY, VYJEZDY,

HOPINY, DUPINY, PESINY, KORENY
NEBO TAK NECO. ALE POPRAVDE -
2AENAME PONEKUD SPECHAT. TAKZE
S BLIZICIM SE KONCEM OKRUHU FOTIME
MENE A SLAPEME VICE, BYLO BY
VHODNE PODOTKNOUT, 2€ OBEAS
TAKRIKAJIC NA KREV,

A PROE?

PROTOZE NAM
2A PUL HODINY
JEDE VLAK!



GPS PRO NASLEDOVNIKY
Chcete-li nas nasledovat, kliknéte na www.iVelo.cz,
do vyhledavace zadejte WEB KOD 12985
a najdete v3e potfebné. A mozna jeste vic!

EeBDE=HCET) TS 33



<

NA 2AHRATI
A TESNE PREDTIM, NEZ
VJEDEME DO SPLETI PESINEK,
CEST A SILNIEEK, PROJIZDI-
ME PODEL TOHOTO PLACKU
PRO HRANI SI NA
KOLE.

INFOBOX

celkovy cas vyletu
1.49:21 hod.

as jizdy 1.24:23 hod.
vzdalenost 21,58 km
priimérna rychlost
11,84 km/h
maximalni rychlost
38,40 km/h
prevySeni 691 m
spalené kalorie 1029

Tentokrat jsem se pfikodrcal za Filipem MatuSsem do Olomouce,
aby mé provedl po okruhu, ktery bych pro vas rad zdokumen-
toval. Nékolik dnti pFed tim si na tom samém okruhu zlomil
prst na jedné ze dvou jeho vlastnich nohou. Byl jsem ubezpe-
€en, Ze to na projizdce nic nezméni a o narocnosti nic nevypo-
vida. Vydal jsem se tedy tam, kam jezdi hnedle tfi dopravci. Po-
kud nezaspite a nevzbudite se v Ostravé, vystupte v Olomouci
na hlavnim nadraZi a nasledujte mapku.



PO PAR
KILOMETRECH SE NAM 2JEVIL
TENTO VYJEV, DVE DEVEATA KOUPALA
KONIKA, NEDELAM SI SRANDU, FAKT JSEM
TO NEDOMLUVIL, ALE RYCHLE JSEM FOTIL.
PRVNI POKUS BYL FADNI NAPAD , MAKEJ,
SPRINTUJ, JAKOZE TUDY PROJIZDIS.
ALE 2 MEHO KRITICKEHO POHLEDU BYL
STEJNE HLOUPEJ JAKO FOTKA
OD REDBULLU,

PESINKA SE KLIKATI-

LA kROVIM, KTERE 2IVILO
PREDSTAVIVOST, CO VSECHNO
PO VAS LE2E A PRAVDEPODOBNE
LE2T BUDE. A JESTE PRAVDEPODOB-
NEJI SE TO 2AKOUSNE DO NEJME-
NE VHODNYCH MIST. JAKO JE
TREBA 2ADEK,

JAKMILE JSME SE VY-
MOTALI 26 ZMETI HUSTEHO
POROSTU, PROKLIEKOVALI JSME
NEKOLIK KLOPENEK, JE DOBRE SE 2DE
FILIPOVI MOC NEPLEST DO CESTY
A RADSI STAT OPODAL A SLE-
DOVAT, PROE JE MATUS

JISTOJISTE
NIKDO NEPOHRDNEME
TOUTO MOZNOSTI A | MY SI
RADI ZABLBNEME, PRECE TO DELATE
V3ICHNI, ABYSTE NA KOLE NEBYLI
HOSTE TO&ICI NOHAMA, ALE TAKE HO
UMELI OVLADAT. NEVERIM TOMU,
2€ NEKDO NA KOLE JE2DI JEN
PROTO, ABY VYRABEL
#ELERTRINU",

VZDY ¥ RERNE-

TE SAMI; KOLIKRAT
JEN TAK JEDETE A VIDITE,
JAK DVE HOLKY CACHTAJI

KONE? A NEZASTAVITE?
JASNE, 2€ JSME OkU-
KOVALI,

MATUSEM,



TADY UREITE
NELEZOU DO2ZADKUKOU-
SALOVE, ALE HADI, HADICE
A HADATEKA BY SE TU KOLEM
POFLAKOVAT MOHLA, PROTO SE
DRZIME PESINKY A NEHRAJEME
SI'S MISTNI OLOMOUCKOU
FAUNOU.

NASLEDUJICl
FADNEJSI PREJEZD
BYL S TROCHOU TOHO

SLAPANI, O ¢em2 PRECHAZEJI
VYPOVIDA I FILPOV  ye sTLUZENE LAVEEKY
VYRAZ. A CHODNIZkY, KTERE EAS

ob &¢ASU POSKYTNOU JEDINOU
MOZNOU ALTERNATIVU PRU-
JE2DU, 2DE SE MI VE VYHLEDU
MOTALA VETEVKA, A TAK
JSEM SI JI PRIDRZEL,

| BREHEM,

MASTIME
DAL LESEM,

JENZE MY
MAME DUVOD
SLAPAT! PRO TYHLE
SRANDY A DOMYSLNE
SE KLIKATICI STOPY
V LESE,



TREBA TATO
NADHERA., NO
NEJELI BYSTE SE
SEM PROJET? JA
Jo.

oLomMouc
NEMA HORY, NEMA
KOPCE, JEN JEDEN, SVA-
TEJ, ALE MA VYKUTANY

PESINKY, KTERE VASE HOPINY NEMUSI
SMYSLY ZARUEENE VYPADAT TAKTO STYLOVE.

ZAMESTNAUI, OSTATNE NEHRAJEME VIDEOHRU, ALE
REALNE JEDEME, KAZDY PREKONAVAME
PREKAZKY V RAMCI VLASTNI TECHNICKE
VYBAVENOSTI. NEKTERI VYROBCI ELEK-
TRIKY MOHOU MIT S TIMTO MISTEM
PROBLEM, TAKZE ASI REMCAJI,
ALE DOUFAM, 2E NE,

POKRAEUJEME

MAKAME JAK
V2TEKLI, ABYCHOM
STIHLI POSLEDNI RYCHLI K
2 OSTRAVY, 2 OSTRA-
VY, KTEREJ OLOMOUCT
2A CHVILI
PROJIZDI.

AJAJAY,
SOTVA JSME
VYJELI VEN 2 TRAILU,
SLUNCE JE NAD
OBZOREM!
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GPS PRO NASLEDOVNIKY
Chcete-li nas nasledovat, kliknéte na www.iVelo.cz,
do vyhledavace zadejte WEB KOD 12985
a najdete v3e potfebné. A mozna jesté vic!
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VETSINA EeskE-
HO VENKOVA MA SVOU
KAPLIEKU. STEUNE TAK | 2DEJSI
PIDIVRCHOLEK 2VEDAJICI SE MA-
JESTATNE NAD UROVEN OKOLNICH
2LUTYCH LAND REPKY OLEJNE,
A TAM SAMO SEBOU MIRIME
NEJDRIVE,

INFOBOX

celkovy cas:

3.00:24 hod.

cas jizdy:

2.18:17 hod.
vzdalenost: 51,44 km
priimérna rychlost:
17,11 km/h
prevySeni: 909 m
spalené kalorie: 2053

Dalsi fotopFibéh, ktery vas tfeba miZe motivovat k vyjiZdce, je
tentokrat z Plzenska. Z vlaku jsme tentokrat vystoupili v Cho-
téSové kousek pod Plzni. Na prvni pohled placka, ale nechme
se prekvapit. V mistech, kde ryly do zemé pasy tankl genera-
la Pattona, ted rozryjeme pldu pro zménu nasimi plasti Sife
2,3 palce. Dnes to bude malebny kraj a spiSe poklidna turistika
s trochou té bikové zabavy, takZe Zadny ten strach.
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JAK JSEM
NAPSAL VvV UvODU,
DNESNI OKRUH NEBUDE TE2kY.
BE2 VETSICH PROBLEMU HO OBJEDOU
| MESTANI 2VYKLI VENEIT SVA DRAHA
KOLA OD KRMITKA KE KRMITKU. OVIEM
50 KILOMETRU JE PORAD 50 KILOME-
TRU, A TAK BYCH NEPODCENOVAL
2ADNOU MOZNOST k DOBITI
ENERGIE, ANI TU ALTER-
NATIVNI,

SJE2DIK, AL
KRATKY, MOZE BYT
PEKELNE RYCHLY. JAK
JSTE NA TOM S ODHADEM
NAJEZ2DOVE RYCHLOSTI
DO VCELKU LEHKYCH 2A-
TAZEK? VA BIDNE.

OD KAPLIEKY
$UP DO PRVNIHO
KRATKEHO SJE2DIKU, JEN
NA VAS 2ALEZI, kOLIK
LEGRACE SI NA CELEM
OKRUHU NAJDETE,

TAKY PROTO JSME
ODLOZILI BAGLY, 35LI S| HRAT
A HNED P&l PRUNI MOZNOSTI
MALEM 2APOMNELI NA &AS LETICl
KOLEM NAS. TAKZE DAN 2A TOTO
KRATKE BLBNUTI V ,LEVA, PRAVA
A VEN" BUDE PREDSTAVOVAT
PRISLAPNUTI V NASLEDUJICICH
KILOMETRECH,

POKLIDNY
OKRUH 2 LOGIKY VECI
NESKYTA TOLIK MOZNOSTI
K FOCENI AKENICH NEBO EPICKYCH
2ABERU. MUSITE SI VYSTAZIT S V3ED-
NOSTI, KTERA PRAVDEPODOBNE BUDE
PROVAZET | VAS. NAVIC,
TOHLE JE UMENI, KDYBYSTE SE
V TOM NEMOHLI
20RIENTOVAT.



KRATCE POTE,
CO JSME MINULI RYBNI'k
kALERNA, ME 2AEAL PROVOKOVAT

BYL PRUNI' MIMORADNE kYEOVITY VYJEV KAPLIEKY
MAJ, DOTAZENI NA VRCHOLKU UPROSTRED ZLUTYCH LANU,
VRZAJICTHO SEDELKA EAS. JIMIZ SE KLIKATILA CESTA S PETASEM NA KOLE,
| PRES TUTO DROBNOU OPRAVU NECHUTNE LIBEZNY POHLED, NASTESTI JSEM SE
JSEM ONY PAZVUKY SLYZEL OVLADL, FOTAK NECHAL V BAGLU A NE2ATEZO-
VE SVYCH USICH JEXTE VAL VAS DALSI LIBIVOU VYCPAVKOU. NA FOT-

CE JE 2ABAVA O KILOMETRY DAL, KTERA
NAS VEDE k ODBOZCE DO STANKOVA
- 2A VYNIKAJICI PALAEINKOU
SE 2MR2LINOU!

TYDEN.

V CESTE NAM
STALO JESTE NE-
KOLIk JOBOVEK, ALE
VIDINA SLADKOSTI
HORY PRENASI.

DALSI UMENI,
PRATELE! TRIKRAT ,PE",
ANEB PAMPELISKY, PEYAS
A PAMATNY STROM. NEDIVIL BYCH
SE, KDYBY SE TENTO SNIMEK JEDNOU
DRAZIL 2A STATISICE, ALE 2PET
k FAKTOM, PETAS PROJIZDI
STE2KOU KOLEM VODNIHO
DiLA kKAEERNA,

OD STOLU S DOBROTOU
SE CESTA IHNED 2AKERNE 2VEDLA
NEMILOSRDNE VZHURU. ANI JEDEN
JSME NEMELI V PLANU PONECHAT PA-
LAEINKU NA 2DEJSI UVALCOVANE CESTE,
A PROTO JSME SE NIKAM NEHNALI,
STOUPALI, JEN CO NOHA NOHU MINE,
A PROKLADALI TO OBEASNYM
RIHNUTIM,



2ABAVNY
SINGLIk PODEL REKY
2JEVNE NEBUDE PRUJE2DNY CELY
ROK. 2IVOT TAM UZ NYNI VIBROVAL

V3IM A SE V3IM. 2A MESiC DOPORUEUJI
MALETU A SiT PRES HLAVINKU, JINAK 2ASE

A2 NA POD2IM, PRIKLADAM DUKAZ, 2E€ SI
NEVYMYSLIM, DATE-LI TO NA SOCIALNI Si'f

PADESAT S POPISKEM ,KONEENE 2PET 2 BORNEA”,
KILOMETRU SE NEOB- OLAJKUJE VAM TO VYRAZNE MNOZ-
JEDE SAMO, A PROTO BYLO STVI V3ECH VASICH NEJBLIZ-
NA EASE PRISLAPNOUT, ABYCHOM SiCH PRATEL.

SE STAZILI VRATIT. KVETNOVE SLUNCE
MA NA KRUSNOHORCE S NASTAVENYM
TEPLOTNIM OPTIMEM OKOLO 12 °C
S LEHKYM MZENIM 2BOKU STEJNE
UEINKY JAKO PRO NEBOHE-

HO 2ABAKA.,

KDO SE BOJI,
NESMI DO LESA, A TI, CO
SE NEBUDOU BAT, SI 2AKLIEKU-
Ji DOSYTA, JEN PO2OR, BREH SE
OBEAS SYPE DO VODY. TAK ABYSTE
PO OSMAETYRICETI KILOMETRECH
2 PADESATI NEUDELALI TAK-
RIkAJIC VTIPNOU VSUVKU
A NEVYCACHTALI SE TAM
I'S TELEFONEM,

TIMTO SNIMKEM SE
VRACIME 2PET DO CHOTE-
SOVA, KDE NASE CYKLISTICKA

2AVEREENA OBHLIDKA DEMARKAENI LINIE PO OSE
2ABAVA, KTEROU CHOTESOV-MERKLIN-BUKOVA-KRCHLE-
VAM TENTO MIRU- BY-STOD-CHOTESOV 2AEALA | KONEI.
MILOVNY OKRUH &AS V3E V PORADKU, PROJEZDNE
oD EASU PRIHRAJE 1'S RODINOU BE2

POD KOLA. VYRAZNYCH 2TRAT.



GPS PRO NASLEDOVNIKY
Chcete-li nas nasledovat, kliknéte na www.iVelo.cz,
do vyhledavace zadejte WEB KOD 12985
a najdete v3e potfebné. A mozna jesté vic!
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VYPADNETE
2 VLAKU, NECHATE SI PO-

DAT KOLO A PREVEZME S| VAS
PARTA. JSOU TO VESKR2E HODNI
HO3I, HON2A, 30ULIS A EERW. HNED
PRVUNI FOTKA MUZE VYPADAT OP-
TIMISTICKY. NEBO TAKY 2AKERNE.
2ALEZN, JAK SI TO KDO PREBERE
2PETNE V KONTEXTU CELE
VYJi2bky.

nekoneénou rovinou

INFOBOX

celkovy cas:

1:53:31 hod.
vzdalenost: 25,49 km
pramérné rychlost:
13,5 km/h
maximalni rychlost:
39,9 km/h
prevyseni:

642 m (365 m)
spalené kalorie:
2849 kcal

Utery. Mohl by to byt jeden z t&ch dnd, kdy rano vyrazite za Sera
do prace a vecer se vracite s Serou mlhou pred ocima. Konec
tydne v nedohlednu, ale néjak to do patku preklepete. Anebo
taky ne! Co se jit nabit na kolo?
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PRVNICH
DESET MINUT SE MOTATE
MESTEM, OKUKUJETE HEZKE HOLKY,

HODNE HEZKYCH HOLEK, KLIEKUJETE ODPO-
LEDNIM PROVO2EM, 2AHRNUJETE SE UDRZOVA-
Ci KONVERZACI. A CELOU DOBU PREMY3LITE, KDE

SE TADY DA NECO SJIZDET. ROVINA JAK NA MORI.
TAM SE NEVYJIZDI ANI NESJIZDi. LOGIKA. A BUM,
VLASTNE ANI NEVITE KDE A PROE, ALE NAJEDNOU SE
SAPETE DO PRUDKEHO KOPCE. MOZNA MA RAKOV-
NIk KOLEM SEBE PRIKOPY. MOZNA JE V DIRE, JA
NEVIM, NEPOSTREHL JSEM TO. ALE EERW
(TO JE TEN PESI) TO PODLE FOTKY
ASI POSTREHL HNED OD
2ALATKU.

NEJELI JSTE
NAHORU DLOUHO, 2ATO
2PRUDKA. TAM UFUNENI
POCKATE, AZ SE PARTA SEMKNE
DO POETU, V JAKEM PROJIZDELA
MESTEM, POKECATE O TRAILU,
KTERY EEKA, PRY KLIEKO-
VACI SRANDA.

PRESNE
TAK TO BYLO. A DOLE
SE 2MENILA V JESTE VETSI
,SRANDU" NA KTERE JSTE DRHLI
PNEUMATIKU A TVARILI SE MIMODEK
SOUSTREDENE. VIICHNI. JE LEGRAENI, JAK
SE NA KOPCI, KTERY NEEXISTUJE, MOTATE
NEKOLIKAMINUTOVYM SJEZDIKEM —
A NEJENZE TO BOLELO NAHORU, ALE
BAVILO CESTOU DOLU. NA TO, 2€
BY NEMEL EXISTOVAT, JE
TO PARADA,

ME2I POLI, LESY,
NEBEM A 2EMI SE
NASLEDNE PRESOUVATE
PO ROVINCE NA DALSI
VRCHOLEK,



DRUHY TRAIL

2 DRUHEHO KOPCE NA RO-

VINE. 2ASE NEBUDETE VERIT,
JAK DLOUHO SE KLIKATI DOLU.
SLOVO KLIKATI BYCH V TOMTO
PRIPADE PODTRHNUL A PREJEL

2ARIVE ZLUTYM 2VYRAZ-

NOVAZEM,

SEM TAM ODPOCI-
NETE, PROTOZE NEJSTE
SUPERHRDINOVE S EERVE-
NOU PLASTENKOU A TA
ROVINA NA VRCHOL SE
2AJIDA,

PREJDU NA CHVILKU
DO VYPRAVENI TOHO, CO SE TOHO
DNE V RAKOVNIKU UDALO. VLASTNE BUDU
ODTED PRESKAKOVAT OD OBRA2U VASI REBELIE
K VECEM SKUTEENYM. SLUNCE UZ SE SCHOVALO
2A KOP... TEDY 2A TU ROVINU KOLEM A LESEM SE 2AEA-
LA ROZLIVAT TEMNOTA. kLUCI, AZ 3IKOVNI, SI S JEDNOU
2ATAEKOU NEVEDELI RADY. JA 2ASE NETUSIL, CO UDELAT
S BLESKEM, TAKZE NASE OBOUSTRANNA NE3SIKOVNOST SE VY-
ROVNAVALA, POKUSY BE2VYSLEDNE NASKAKOVALY A NAJED-
NOU LINIi TRAILU PROJELA USMEVAVA BIKERKA V ROZEPNUTEM
TRIKU. LADNE 2LEVA DOPRAVA, CIKCAK, LOKALOVE IHNED
2AEALI HOREENE REZIT, KDO TO BYL, PROTOZE SE UKAZALO,
2€ 2ADNE Ol NEDOSLY OD NOHOU A2 k HLAVE, VSECHNY
20STALY U ROZEPNUTEHO 2IPU DRESU. NETUSILI JSME,
KDO TO BYL, TAKZE NAM 2A NASLEDNE V2RUSE-
NE DISKUZE 2ASE UTEKLO TOLIK DRAHOCEN-
NEHO EASU, KTERY PRINASEL TMU.
kLUCI, NO...

A TAK JSME
POKRALOVALI, CESTOU
poLU 2 ROVIN DO RO-
VIN BYLO JESTE TOLIK
2ABAVY,



S0ULIS CHTEL
BYT MERMOMOCI
NA FOTCE, ALE NANESTESTI
SE VYFIKNUL VE STYLU, JAKO kDY2
BYVALY EESKY PROFESIONAL LUBOS
LOM PUSOBIL V DEVADESATYCH LETECH
V ITALSKE SILNIENI STAJI NAVIGARE.
PROSTE CIRKUS. TAKZE AZ TADY
V TEMNOTE LESA 2AEAL
BYT FOTITELNY.

DALSI
ROVINATY PREJE2D
NA KREV DO KOPCE, EAS SE
NEUPROSNE NACHYLUJE A NE-
PRIBR2DI ANI 2A HROMADY
VYDELANYCH PENEZ2.
TAKZE POHNETE.

2NOWU
SJIZDITE, ZNOVU S|
HRAJETE, 2NOVU S| DOBI -
JiTE BATERKY. DOVOD, PROE
SE SAPAT NAHORU, MUSI
BYT VYVAZEN 2ABA-
vou poLU.

A JE TO
TADY. PRISLY NA RADU
LACINE TRIKY S FOTAKEM,
MUSELY. PRO FOCENI TMA JAK
V PYTLI, PRO JEZDENI TMA JAK
VE SKLADU S PYTLI, A kDYZ JIM
DO TOHO BLESKNU, TAK NE-
KOMU VYSTRELI &€o&kY
2 odi.

2BYTEK ODFOTIL,
LEPE REEENO PRO FOT-
KY ODJE2DIL EERW. BLESKY
HO TOLIK NEDESILY, VEDEL
A 2ZNAL KUDY, JSTE 2ASE
SKORO DOLE. AKORAT
NA &As,



TAKOVE UTERY
VLASTNE CELOU DOBU
JE2DITE V KRAJINE, KDE VIDITE
OD NEVIDIM DO NEVIDI M, JAK
JE PLACATA, A PRITOM PORAD
NAHORU DOLU. TAK TROCHU 2A-
HADA. ALE NEJTEZSI V¥2vA
TEPRVE EEKA,

GPS PRO NASLEDOVNIKY
Chcete-li nas nasledovat, kliknéte na www.iVelo.cz,
do vyhledavace zadejte WEB KOD 12985
a najdete vSe potfebné. A mozna jesté vic!
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SRAZ NA NA-

MESTI S PROVODCEM
2VANYM INDOS PROBEHL
NA &AS, DROBNE 2DRZENI PRED
VYJETIM 2PUSOBILO POUZE
CEKANI NA INDOSUV GPS
SIGNAL,

Za mestem
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INFOBOX

celkovy cas:

3:38:27 hod.

¢as jizdy: 1:32:50 hod.
vzdalenost: 21,86 km
primérna rychlost:
14,1 km/h
maximalni rychlost:
34,4 km/h
prevyseni: 507 m
spalené kalorie:

977 kcal

Na hlavaku jsem povésil kolo na hak v servisni asti vagoé-
nu a s tichou motlitbou za néj usedl opodal. Netrvalo dlouho
a monoténni rytmus vlaku povolil oblicejové svaly, zornicky se
po kratkém boji schovaly za vicka a ruka na stehné v pozici ,,dr-
Zim pullitr” se c¢as od ¢asu samovolné Skubla. Ano, vyspat se
béhem cesty na trail je jedna z dalSich vyhod vlaku.
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MISTO
2DLOUHAVEHO VYMO-
TAVANI SE 2 MESTA JSME
PLNI ELANU ,,2HOPSALI” 2iDkY PE-
SINEK POD HRADBAMI A ROZEHNALI
OBEASNE CHUMLY OMLADINY
SKLONENE NAD MOBILY
A 2APALOVALI.

VYBRANEMU OKRUHU
NIKDO 2 MISTNICH NEREKNE
JINAK NEZ ,JEDEME DO UDOLI™”,
NASE SKUPINKA UPALOVALA k LUZNICI,
PODEL Ni'Z SE BIKOVANI ODEHRAVALO
PREDEVSIM. INDOSOVY POSMESKY
NAD KULTAKOVYM TEMPEM
JSOU 2AKRATEKO...

PREDESLE KRATKE
EXTEMPORE SE NIKTERAK
NEPROMITLO DO NALADY

... PO 2ASLU- A VESELE SE KLIKATICIM
2€ ODMENENY TRAILEM DALE PADAME
ROZNYTOVANYM DO UDOLI LUZNICE,
RETE2EM.

PO DOSAZENI HLADI-
NY REKY PRISLO NA RADU
STOUPANI OPET NAHORU

2A 2ACATKEM DALSI

2ABAVY,

CELY OKRUH JE
KOMBINACI TURISTIC-
KYCH CEST, NAVRCH OBO-
HACENY O BIKERSKE TUNINGY
V MISTECH, KTERA SI
O TO RIKALA,



2ANE-
DLOUHO JSME OPET
KLIEKOVALI PRIJEMNTYM
TRAILEM | S NEKOLI-
KA SkOkY DOLUO
NA BRREH,

KRATCE JSME

NASLEDOVALI TOK
A OBEAS PREKONAVALI

VRTOCHY MATKY
PRIRODY.

DALSI VYJEZD U2
PRISTIHL INDOSE NEPRI-

PRAVENEHO A DURAZNE SE
HO 2EPTAL: ,KOLIK JSI TOHO
LETOS NAJE2DIL NA KOLE?

CESTA PRESLA
V REGULERNI
#RIVER TRAIL",

A KOLIK V AUTE?"

NASLEDNY SJE2D
2PET DOLU NASTESTI
TYTO TRAUMATI2UJIC
OTAZKY
2AZEHNAL,
2HRUBA
V POLOVINE OKRUHU

PRI PAU2IECE NA SUSENKU SE

ROZHODUJEME DNESNI VYLET
PRIBLIZNE O TRETINU 2kRATIT.

DUVODEM JE ME NEUSTALE

2DRZOVANI S FOCENIM.
PRIZNAVAM,



PESINA NAS
PRIVEDLA PODEL
POTUEKD
2 Upoti...

PESINKA MA SVE
KOU2LO A JE NA NI | NE-
KOLIK MIST, KDE NENI PROBLEM
SPADNOUT DO JIHOEESKEHO
TOKU I S KOLEM, BAGLEM
A TELEFONEM,

oo 2PET K LUZ-

NICI. PO BREHU REKY
PROTI PROUDU DOKONEIME
VYJiZ2BkU. DOCELA DLOUHY
TUNEL VE SKALE JE TROCHU
RARITOU. BYL VYKUTAN JEN

PRO TUTO TURISTICKOU
STE2kKU,

EAS PRO
TRAILOVANI SE
NACHYLIL,

ABYCH PRED
SETMENIM STIHNUL
JESTE VLAK
2PET!
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GPS PRO NASLEDOVNIKY
Chcete-li nas nasledovat, kliknéte na www.iVelo.cz,
do vyhledavace zadejte WEB KOD 12985
a najdete v3e potfebné. A mozna jeSté vic!
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INFOBOX

délka trasy:
26,2 km
° e
prevysenf:
Praha 621 m
nejvyssi bod okruhu:
563 m

o Céské Budéjovice 388 m

Vypravy vlaky za cyklodobrodruZstvim zavrSuji timto vyletem
rovny tucet. A kam se za takovou péknou dvanactkou vypravit
Iépe neZ do Ceskych Budé&jovic? Z pohledu v&hlasu snad jediné
do PIzné. My jsme ale vystoupili na perénu ceskobudéjovického
nadrazZi, kde na nas cekali Schwara, Kuba a Jarda. Nadale ctime
zadani tohoto serialu, tudiz nemapujeme ,ultimatni” traté ani
mnohahodinové jizdy. Dokumentujeme rozumnou zabavu, klidné
pro vSedni odpoledne po praci. A dosazitelnou vlakem, aby auto
mohlo zUstat v garaZi a pfednosti kola zlstaly neposkvrnény.



PROVODCI
JARDA, KUBA A VEENE
SE 2UBICI SCHWARA, JEHOZ
NAKAZLIVY SMICH DOKA2ZE VYTOXIT
DOBELA NEJEDNOHO MOROUSE, KLUCI
SE NECHALI OCHOTNE 2VEENIT S BU-
DEJOVICKYM NADRAZIM V PO2A-
Di, ABY BYLO JASNO, kDE
JSME,

NENI JEDINEHO
DUVODU NEZNEUZIVAT
BETONOVE STAVBIEKY
U CESTY KU VLASTNIMU

PROSPECHU.

VYHLIDKA 2 PRV-
NIHO KOPCE, KRATCE
PRED OPUSTENIM ASFALTU,
DECENTNE NAZNALILA, 2€ JE
OPRAVDU LEPSI DRZET SE
NAD INVERZ(.

PESINY SE
SRANDAMI, KTE-
RE DOKAZOU PRI TROSE
NEPOZORNOSTI NEBO DROBNE
CHYBCE SMOTAT KDEJAKEHO
JEZDCE DO RIDITEK, VID,
SCHWARO?

PESINA V PO-
CUKROVANE KRA-
JINE NAS PUVABNE
VEDLA k DALSIMU

LMISTU”,



,TO"” MISTO,
kK NEMUZ NAS PESINA

DOVEDLA, MELO SVOU Vi2u-

ALITOU POTENCIAL NECHAT 2DE
TI3E V2LYKAJICTHO FOTOGRATA SE
ZMATENYM VYRAZ2EM V POTEMNELYCH

O&iCH, PROTOZE SE NEDOKAZAL
ROZHODNOUT, CO A ODKUD BUDE

FOTIT DRIV. NADHERA, MILI

ETENAR

UDELAL JSEM
NA NI ASI TRI SNIMKY
- BYLA HE2KA, ALE JEN
DVA 2VEREJNUJI, DRUHY
JE TENHLE VLAZEK
2 LESA,

A KRATSI TRAIL céEOZA:AQ?z\z; ]
PLNY 2ATALEK U TU
SCENU.

A ,HOPIN”,,.



NA DAL3IM PREJEZDU
JSME DO UST VSUNULI PRV-
Ni TATRANKU PRO 2AMA2-
NUTI ENERGETICKEHO DLUHU.
STYLOVE U RYBNIKA. JSME

PRECE NA JIHU!

CEKANI NA OPO2-

DILCE. NA KOLO BY SE MELO
JEZDIT POUZE S VYPNUTYM
VY2VANENIM TELEFONU A TOTO
PRAVIDLO NECHT JE TESANO
NA NAVSI V KDEJAKE HORNI
DOLNI.

JAK JSEM
2MINIL NA 2AEATKU,

KAZDY PREJEZD MEL PRI TOMTO
VYLETU sV0J DUVOD. UMRZLA JIHO-
CESKA HLINA 2ZABAVU JEN UMOCNOVALA.
TOLIK ,LISEICH PRDELI” JSEM NE2ZAMETAL
NEKOLIK LET, KOLIK JSEM JICH 2AMETL
TADY 2A JEDNU Ji2DV
S FOTOBAGLEM NA
2ADECH.

DVA STUPNE POD
NULOU PLUS VODA
PLUS PLNY PLYN ROVNA
SE ULTRAORTODOXNI
BIKING.



PRED POSLEDNIM
SJEZDEM SE NAM ZNOVU
OTEVREL VYHLED NA MESTO.

V DANE KONSTELACI NEVSEDNI
2A2ITEK. JA SI VSE JEN NASTAVIL
A CVAKL TO ,COOL” A ,HUSTE"

TAKOVE TO KLASICKE KLISE
KAZDEHO FOTOSETU DNESNI
DOBY.

2AVEREENY
SEZUP 2PET DO BU-
DEJOVIC S NEKOLIKA
KOMPRESNIMI
PRVKY.

NO
VIDA, A JE TO!
JSME 2PATKY AKO-
RAT NA PI22U, HORKY
CAJ A 2A2VOR A RUM
A KOLU A PIVO A ...
A TAK.

JAK JEN SE
JMENOVALA TAHLE PE-
SINKA? MYSLIM, 2€ NECO
NA 2PUSOB ,,NEPADEJ
DOLEVA”,



GPS PRO NASLEDOVNIKY
Chcete-li nas nasledovat, kliknéte na www.iVelo.cz,
do vyhledavace zadejte WEB KOD 12985
a najdete vSe potfebné. A mozna jeSté vic!
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